
ศิลปวัฒนธรรม แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี
คํานวณ  นวลสนอง  และคณะ∗

ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเปนดินแดนที่มีความเจริญรุงเรืองทางดานศิลปวัฒนธรรมมายาวนาน        ต้ังแต
ยุคกอนประวัติศาสตร  มนุษยเริ่มเขามาตั้งถิ่นฐานตามปาเขาและถ้ําหินปูนทางดานทิศตะวันตก    ตอมาไดเคลื่อนยาย
ลงสูที่ราบริมลําคลองและริมฝงทะเล  มีการติดตอสัมพันธกับอินเดียและอาหรับ   และพัฒนาเปนชุมชนเมืองทา
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ ประมาณพุทธศตวรรษที่ 12 - 18 (ศรีศักร, 2527)  เรียกวา  “เมืองสทิงพาราณสี” หรือ
“เมืองสทิงพระ” เมื่อเมืองสทิงพระเสื่อมอํานาจลง ไดเกิดเมืองพัทลุงขึ้นทางฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา   
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 19 - 20    และเกิดเมืองสงขลาทางดานฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาประมาณพุทธ
ศตวรรษที่ 21 - 22  การที่เมืองสงขลาเปนเมืองทาคาขายกับนานาชาติ และเมืองพัทลุงเปนเมืองทาภายในทะเลสาบ 
ทําใหดินแดนบริเวณรอบๆ ทะเลสาบสงขลามีความเจริญรุงเรืองทางดานเศรษฐกิจ-สังคม และศิลปวัฒนธรรม     
เปนศูนยกลางการติดตอสัมพันธกับชนชาตติางๆ    ที่หลากหลายวัฒนธรรม  เชน วัฒนธรรมไทย จีน มลายู  และ
วัฒนธรรมตะวันตก เปนตน   วัฒนธรรมเหลานี้ไดผสมผสาน   หลอหลอมวิถีชีวิตผูคน      ใหอยูรวมกันเกิดเปน
วัฒนธรรมจนกลายเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นที่ตกทอดเปนมรดกของแผนดินบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา จวบจน
ถึงปจจุบัน
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2 เลมที่ 6  ศิลปวัฒนธรรม– การทองเที่ยว – องคกร

1.1 พัฒนาการทางประวัติศาสตรบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

พัฒนาการทางประวัติศาสตรบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา    พอจะแยกชวงสมัยอยางกวางๆ   ออกได
พอสังเขป คือสมัยกอนประวัติศาสตร  สมัยก่ึงกอนประวัติศาสตร  และสมัยประวัติศาสตร ซึ่งแตละสมัยสรุปไดดังนี้

1.1.1 สมัยกอนประวัติศาสตร

การต้ังถิ่นฐานของมนุษยในบริเวณพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ไดพบหลักฐานวา   เริ่มมาตั้งแตสมัย
กอนประวัติศาสตร  (ประมาณ  6,000  ปมาแลว)  ทางดานตะวันตกของทะเลสาบมีคนกอนประวัติศาสตรเขามา
อาศัยในพื้นที่สูงและที่ราบ ไดพบหลักฐานกระดูกมนุษย  ขวานหินขัด  หินดุ  และชิ้นสวนเครื่องปนดินเผาลายเชือก
ทาบและหมอแบบ 3 ขา   เปนจํานวนมาก  ตลอดจนพบหลักฐานขวานหินขัดสมัยหินใหมไมตํ่ากวา  100  ช้ิน     
หลักฐานสวนใหญพบตามภูเขาและถ้ําหินปูน    แตหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาเกิดชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตร
อยางแทจริงคือเศษเครื่องปนดินเผาในถ้ําลองลมเขาชัยสน  อ.เขาชัยสน   จ.พัทลุง     และถ้ําลําเลียง   ต.บานนา       
ก่ิง อ.ศรีนครินทร  จ.พัทลุง    ซึ่งพบเปนจํานวนมาก   แสดงวาเมื่อประมาณ  6,000  ปมาแลว  คนกอนประวัติศาสตร
ไดอาศัยอยูที่นี้อยางชัดเจน แตนาเสียดายวาหลักฐานสวนใหญถูกทําลายเกือบหมดแลว (ชัยวุฒิ, 2525; คณะกรรมการ
ฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ, 2545ข)

พ้ืนที่ทางฝงตะวันออกและตอนใตของลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ซึ่งเปนพื้นที่ของจังหวัดสงขลาในปจจุบัน 
พบวามนุษยสมัยกอนประวัติศาสตรไดเขามาตั้งถิ่นฐานอยูกอนเชนกัน   หลักฐานสวนใหญพบตามปาและภูเขาที่
สําคัญเชน การพบภาชนะดินเผาแบบหมอสามขา ภาชนะดินเผาลายเชือกทาบ  ขวานหินขัด  โครงกระดูกมนุษยและ
สัตวในสมัยหินใหม    ฝงอยูในถ้ําและเพิงหินทางทิศเหนือของเขารักเกียรติ  ต.กําแพงเพชร  อ.รัตภูมิ  จ.สงขลา และ
พบภาชนะดินเผาลายเชือกทาบสมัยหินใหมจํานวนมาก ที่ถํ้าเขาลูกชาง ต.ปาดังเบซาร  อ.สะเดา  จ.สงขลา เปนตน 
(อมรา, 2540)       นอกจากนี้   ยังไดพบขวานหินขัดที่บานสวนตูล  อ.เมือง จ.สงขลา   และคาบสมุทรสทิงพระ  
แสดงใหเห็นวาคนสมัยกอนประวัติศาสตร    ที่มีชีวิตแบบสังคมลาสัตวหาของปาในพื้นที่ปาเขาทางดานทิศตะวันตก
และทิศใตของจังหวัดสงขลา  ไดเริ่มอพยพลงสูที่ราบริมน้ําเมื่อประมาณ  5,000 - 3,000 ปมาแลว  เปลี่ยนไปเปนการ
ดํารงชีวิตอยูดวยการเพาะปลูกและการจับสัตวน้ําบริเวณทะเลสาบสงขลาและทะเลอาวไทย  นอกจากนี้  คนสมัย
กอนประวัติศาสตรบางสวนไดอพยพลงสูบริเวณที่ราบริมทะเลสาบสงขลาและทะเลอาวไทยบริเวณ อ.จะนะ           
จ.สงขลา  ดังไดพบหลักฐานกลองมโหระทึกหลอดวยสําริด  ซึ่งบงบอกใหเห็นถึงการติดตอกับชุมชนภายนอก     
เมื่อประมาณ  3,000 - 2,000  ปมาแลว  โดยเฉพาะชาวอินเดียและจีน  ซึ่งไดนําวัฒนธรรมเกี่ยวกับศาสนาพราหมณ
และศาสนาพุทธ   เขามาเผยแพรและผสมผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิม จากนั้นจึงไดพัฒนาเปนวัฒนธรรมทองถิ่นใน
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ทําใหชุมชนคอยๆ  เจริญขึ้น  เปนชุมชนเมืองทาในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ  เริ่มตั้งแตสมัย
ประวัติศาสตรตอนตน  (พุทธศตวรรษที่ 12 – 18) เปนตนมา     (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ
วัฒนธรรม จังหวัดสงขลา, 2545ค)
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1.1.2 สมัยก่ึงกอนประวัติศาสตร

ชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในสมัยก่ึงกอนประวัติศาสตร  ไดเริ่มพัฒนาขึ้นบริเวณคาบสมุทร    
สทิงพระ  ต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 12  และเจริญรุงเรืองเปนชุมชนเมืองโบราณตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 15 - 18 ชวงสมัยนี้ 
ดินแดนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   มีการติดตอสัมพันธกับนานาชาติ  ไดแก  จีน อินเดีย และอาหรับ โดยเฉเพาะ
อินเดียไดนําพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เขามาเผยแพรจนเปนรากฐานแหงความเจริญรุงเรือง  ทําใหเกิดชุมชนที่
สําคัญขึ้นหลายแหง  ชุมชนโบราณสี่แหงที่สําคัญ  (ธราพงศ, 2528)  ไดแก

• ชุมชนโบราณปะโอ  เปนชุมชนโบราณที่ต้ังถิ่นฐานอยูริมคลองปะโอ  ต.วัดขนุน  อ.สิงหนคร            
จ.สงขลา  ซึ่งเปนบริเวณทางน้ําเกา ไหลลงสูทะเลสาบสงขลาและทะเลอาวไทย มีเนินดินซึ่งพบเศษเครื่องปนดินเผา
และแหลงเครื่องปนดินเผาแบบกุณฑีและกุณโฑ อีกทั้งยังพบช้ินสวนของเทวรูป นอกจากนี้ ยังมีแนวสันทรายที่มี
สระน้ําขนาดใหญต้ังเรียงรายอยูหลายแหง บริเวณนี้จึงเหมาะที่จะเปนทาจอดเรือไดดีในยุคตนๆ กอนการขุดคลอง
เช่ือมทะเลสาบกับทะเลภายนอก

• ชุมชนโบราณสทิงพระ   เปนชุมชนโบราณที่ต้ังอยู  ต.จะทิ้งพระ  อ.สทิงพระ จ.สงขลา เปนบริเวณที่
พบวัตถุโบราณหลายยุคหลายสมัยปะปนกัน และสืบเนื่องกันมาจนเปนเมืองใหญ

• ชุมชนโบราณเขาคูหา – เขาพะโคะ    เปนชุมชนโบราณที่ต้ังอยู  ต.ชุมพล  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา      
ซึ่งมีสระน้ําขนาดใหญที่เนื่องในพิธีกรรมทางศาสนา  และถ้ําที่เปนเทวสถาน  บริเวณแหงนี้นาจะเปนศูนยกลางของ
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ

• ชุมชนโบราณสีหยัง เปนชุมชนโบราณที่ต้ังอยู ต.บอตรุ  อ.ระโนด  จ.สงขลา  ปรากฏหลักฐานวา       
มีสถูปกออิฐโบราณและคูน้ําคันดินรอบอาณาบริเวณที่ต้ังวัดสีหยังในปจจุบัน

ในบรรดาชุมชนโบราณทั้ง 4 ชุมชนขางตน  ชุมชนโบราณสทิงพระเปนชุมชนสําคัญที่มีพัฒนาการ      
ตอเนื่องมาเปนเมืองใหญ   มีลักษณะเปนเมืองที่ชัดเจน    สันนิษฐานวาศูนยกลางเมืองอยูบริเวณหมูที่ 5                          
บานจะทิ้งพระ  ต.จะทิ้งพระ   อ.สทิงพระ  จ.สงขลา  ปจจุบันเรียกวา “ในเมือง”  (เปนที่ต้ังโรงเรียนในเมือง)   ซึ่งยัง
ปรากฏรองรอยของคูน้ําคันดิน   เปนเมืองที่มีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยม   มีกําแพงและคูเมืองลอมรอบ  4  ดาน       
ดานทิศเหนือกวาง  280 ม.  ทิศใตกวาง  275  ม.  ทิศตะวันออกกวาง  270  ม. และทิศตะวันตกกวาง 305 ม.                 
(กรมศิลปากร, 2522)     เมืองสทิงพระไดกําเนิดขึ้นเมื่อใดและมีพัฒนาการมาอยางไรไมปรากฏหลักฐานทางเอกสาร
ที่ชัดเจน มีแตเอกสาร เพลานางเลือดขาว  ไดเรียกช่ือเมืองสทิงพระวา  “กรุงสทิงพาราณสี”  เปนหลักฐานที่ช้ีใหเห็น
วาเมืองสทิงพระมีความเจริญมากและเปนเมืองขนาดใหญที่ไดรับวัฒนธรรมจากอินเดีย    มีความเจริญทางพระพุทธ
ศาสนาเทียบไดกับเมืองพาราณสีในอินเดีย           เมืองสทิงพระเจริญรุงเรืองมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่  12 - 18        
(ชัยวุฒิ,2538) ในชวงสมัยศรีวิชัย เมืองสทิงพระไดปกครองดูแลเมืองเล็กเมืองนอยที่ต้ังอยูรอบทะเลสาบสงขลาและ        
ริมคลองที่ไหลลงทะเลสาบสงขลา (ประทุม, 2531)      เมืองสทิงพระไดเสื่อมอํานาจลงประมาณพุทธศตวรรษที่ 18 
หลังจากนั้นไดเกิดเมืองพัทลุงและเมืองสงขลา รูปที่ 1.1 แสดงหลักฐานทางประวัติศาสตรของชุมชนบริเวณคาบ
สมุทรสทิงพระ  สมัยประวัติศาสตรตอนตน  (พุทธศตวรรษที่ 12 – 18)   ที่ยังหลงเหลืออยูบาง
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รูปที่ 1.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรของชุมชนบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ  สมัยประวัติศาสตรตอนตน
(พุทธศตวรรษที่ 12 – 18)

(ก) เนินดินที่พบเศษเครื่องปนดินเผาจํานวนมาก
ที่ชุมชนโบราณปะโอ

(ข) เทวสถานที่ใชประกอบพิธีกรรมในศาสนาฮินดู
ที่ชุมชนโบราณเขาคูหา - เขาพะโคะ

(ค) ฐานสถูปกออิฐที่ชุมชนโบราณสีหยัง (ง) ศิวลึงค ในศาสนาฮินดู ที่ชุมชนโบราณสีหยัง
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1.1.3 สมัยประวัติศาสตร

เมื่อยางเขาสูพุทธศตวรรษที่   19     ดินแดนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเริ่มมีความเจริญรุงเรืองขึ้น
อยางรวดเร็ว  โดยมีศูนยกลางการปกครองอยูที่เมืองพัทลุงทางดานฝงตะวันตก และเมืองสงขลาทางดานฝง        
ตะวันออกของทะเลสาบสงขลา   ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

(1) ประวัติศาสตรเมืองพัทลุง    เมื่อเมืองสทิงพระเริ่มเสื่อมอํานาจลงประมาณพุทธศตวรรษที่ 18    
ซึ่งสันนิษฐานวาอาจเนื่องมาจากการรุกรานของโจรสลดัชวา - สุมาตรา   ไดมีการยายที่ต้ังเมืองไปอยูอีกฝงหนึ่งของ
ทะเลสาบ  คือเมืองพัทลุง  ซึ่งตั้งอยูฝงตะวันตกของทะเลสาบ  หลักฐานที่ปรากฏในเพลานางเลือดขาว  ระบุวา
เจาพระยากุมารกับนางเลือดขาวไดอพยพผูคนจากชุมชนบานพระเกิด    (บานพระเกิด ต.ฝาละมี  อ.ปากพะยูน         
จ.พัทลุง)  หรือเมืองพระเกิดที่สวยชางของเมืองสทิงพระ  ไปตั้งเมืองพัทลุงขึ้นใหมที่บางแกว  พรอมกับการสราง
พระพุทธรูปวัดเขียนบางแกว  วัดสทัง  และวัดสทิงพระ  ประมาณพุทธศตวรรษที่  19 - 20  เมืองพัทลุงที่บางแกวได
พัฒนาขึ้นเปนเมืองสําคัญ  และมีอํานาจเหนือชุมชนรอบลุมน้ําทะเลสาบ แทนเมืองสทิงพระ   แตขณะเดียวกัน    
เมืองพัทลุงก็อยูภายใตอํานาจเมืองนครศรีธรรมราช   ตอมาเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่  20   เมืองพัทลุงจึงขึ้นตอ
กรุงศรีอยุธยา  แตก็อยูในความควบคุมดูแลของเมืองนครศรีธรรมราชในฐานะหัวเมืองเอกทางปกษใต (ชัยวุฒิ, 2538)

ตอมา  เมืองพัทลุงที่บางแกวเสื่อมโทรมลง เนื่องจากทําเลที่ต้ังของเมืองพัทลุงอยูลึกเขาไปใน
ทะเลสาบ  เปนจุดอับ ไมสะดวกตอการคาขาย  และมีการรบกวนของโจรสลัดมาเลย    ที่เกิดขึ้นบอยครั้งในบริเวณ
หัวเมืองแถบน้ีในยุคสมัยที่กรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีของไทย จึงทําใหมีการโยกยายเมืองหรือศูนยกลางการปกครอง
เมืองพัทลุงไปยังพื้นที่ตางๆ หลายแหง  สมัยกอนถือวา “จวน” หรือวังเจาเมืองต้ังที่ไหน ที่นั่นคือเมือง จากการสาํรวจ
พ้ืนที่ พบหลักฐานการยายศูนยกลางการปกครองเมืองพัทลุงในสมัยกรุงศรีอยุธยาหลายแหง ไดแก โคกเมืองบางแกว  
เมืองพระรถ เมืองบานควนแร และเมืองพัทลุงที่เขาเมืองหรือเขาชัยบุรี ครั้นถึงสมัยกรุงธนบุรี  ก็มีการยายเมืองพัทลุง
อีกถึง 4 ครั้ง คือ เมืองพัทลุงที่บานปราณหรือบานทาเสม็ด (ปจจุบันตั้งอยูที่ ต.ทาเสม็ด อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราช) 
เมืองพัทลุงที่บานควนมะพราว เมืองพัทลุงที่บานมวง และเมืองพัทลุงที่บานโคกลุง  (อ.เมือง จ.พัทลุง)

ครั้นถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน (พ.ศ. 2332) ไดมีการยายเมืองพัทลุงจากโคกลุงไปตั้งใหม
ที่ริมทะเลสาบในบริเวณที่เรียกวา  “ศาลาโตะวัก”   ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของเมืองเดิมเล็กนอย   หรือบริเวณฝงขวา
ของคลองลําปา ตอมาเมื่อมีการเปลี่ยนเจาเมือง ก็ไดยายเมืองพัทลุงจากศาลาโตะวักไปตั้งใหมทางฝงซายของคลอง
ลําปา ไมไกลจากที่เดิมนัก และตั้งจวนเจาเมืองบริเวณที่เรียกวา  “บานสวนดอกไม”  ในทุกวันนี้ และเมื่อถึง         
พ.ศ. 2468 จึงยายเมืองพัทลุงจากตําบลลําปาไปตั้งที่ ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง  จนถึงปจจุบัน  (ชัยวุฒิ, 2525)
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รูปที่ 1.2  หลักฐานทางประวัติศาสตรของชุมชนเมืองพัทลุง สมัยประวัติศาสตร  (ต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 19)

(ก) พระธาตุเจดียวัดเขียนบางแกว (ข) พระพุทธรูปสองพี่นอง เมืองเกาพัทลุง ที่โคกลุง

(ค) วังเจาเมืองเกาพัทลุงที่ลําปา (ง) กําแพงเมืองเกาพัทลุง ที่เขาชัยบุรี
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(2) ประวัติศาสตรเมืองสงขลา   พัฒนาการของเมืองสงขลาไดเริ่มตนอยางแทจริงประมาณพุทธ
ศตวรรษที่  22   โดยมีศูนยกลางการปกครองหรือสถานที่ต้ังเมือง  3  แหง  ไดแก  เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดง        
เมืองสงขลาฝงแหลมสน   และเมืองสงขลาฝงบอยาง    ซึ่งแตละสมัยมีพัฒนาการดังนี้

• เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดง  (พุทธศตวรรษที่  22  ถึงปลายพุทธศตวรรษที่  23) ชุมชนเมือง
สงขลาฝงหัวเขาแดงที่เปนชุมชนมีมากอนพุทธศตวรรษที่ 22  เนื่องจากพบหลักฐานเจดียกออิฐขนาดใหญบนเขานอย
กําหนดอายุไดไมนอยกวาพุทธศตวรรษที่ 17-18  เมืองสงขลาที่ต้ังขึ้นบริเวณฝงหัวเขาแดงนี้ปรากฏช่ือในเอกสาร
ตะวันตกเรียกช่ือเมืองสงขลาแตกตางกันหลายชื่อ เรียกวา Singora  บาง  Singor บาง  ในจดหมายเหตุของอาหรับ
ประมาณปลายพุทธศตวรรษที่  21  เรียกวา “สิงกูร” หรือ “สิงขรา” สวนคนพื้นเมืองออกเสียงเปน  “สิง-ขอน” หรือ 
“สิง-ขอ-ระ”     ซึ่งเปนคําที่ตรงกับคําวา สิงขร  สิงคะ  แปลวา จอม  ที่สูงสุดยอดเขา  หรือภูเขา  เปนความหมายที่
สอดคลองกับที่ต้ังเมืองสงขลาบริเวณฝงหัวเขาแดง   ซึ่งบางสวนของเมืองตั้งอยูบนภูเขา   ไดแก  เขาแดง  เขาคายมวง   
และเขานอย  (สกรรจ และสงบ, 2534)

นอกจากนี้  ในจารึกสุสานสุลัยมานภาษามลายู  เรียกช่ือเมืองสงขลาวา  “นครีมลายูสงโฆรา”  
(คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ, 2545ค)  อยางไรก็ตาม ช่ือเมืองสงขลาปรากฏในเอกสารของไทย
ในพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา     กลาวถึงเมืองสงขลาวา   เปนเมืองหนึ่งในเมืองพระยาประเทศราช 
16  เมืองที่ขึ้นกับกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่  1  หรือสมัยพระเจาอูทอง

เรื่องราวของเมืองสงขลาที่หัวเขาแดงในสมัยกรุงศรีอยุธยา  ไดปรากฏในเอกสารของชาวตาง
ประเทศหลายฉบับ    กลาวถึงเมื่อ ดะโตะ โมกอลลไดต้ังเมืองสงขลาขึ้นที่บริเวณเขาแดง  เขาคายมวง  และเขานอย  
ประมาณป   พ.ศ. 2153 -  2155    ในระยะแรก เจาเมืองสงขลายอมรับในอํานาจของกรุงศรีอยุธยา        ซึ่งตรงกับ
สมัยพระเอกาทศรถ (อมรา, 2540) และไดดําเนินการชักชวนพอคานานาชาติเขามาคาขายที่เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดง 
หรือเมืองสิงขระอยางมากมาย   เชน  พอคาดัทช (เนเธอรแลนด)  อังกฤษ  ฝรั่งเศส   เปนตน   ตอมาผูปกครองเมือง
สงขลาที่สําคัญคนหนึ่งที่มีนามวาสุลตานสุลัยมาน   ไดเริ่มแข็งเมืองกับกรุงศรีอยุธยา   เนื่องจากในป  พ.ศ. 2173  
สมเด็จพระเจาปราสาททองไดเสด็จขึ้นครองราชย      หลังจากสั่งประหารรัชทายาทที่ชอบธรรมถึง 2  พระองค       
จึงทําใหเมืองสงขลาไมยอมรับอํานาจ    เมืองสงขลาไดสรางปอม   คู   ประตู   หอรบอยางแข็งแรงแนนหนา          
ไดชักชวนพอคาทั้งหลายใหไปทําการคาขายในเมืองมากมาย  กรุงศรีอยุธยายกทัพมาปราบหลายครั้ง แตก็พายกลับ
ไปทุกคราว     และสุลตานสุลัยมานก็ต้ังตัวเปนกษัตริยเรียกกันวา  พระเจาเมืองสงขลา  (อมรา, 2540)

เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดงดําเนินนโยบายเปนอิสระจากกรุงศรีอยุธยามาตลอดสมัยสมเด็จ
พระเจาปราสาททอง   จนกระทั่งสิ้นรัชกาล  ครั้นสมเด็จพระนารายณมหาราชเสด็จขึ้นครองราชยกรุงศรีอยุธยาใน     
พ.ศ. 2199  เมืองสงขลาก็ยังตั้งแข็งเมือง   เมื่อสุลตานสุลัยมานหรือพระเจาเมืองสงขลาสิ้นพระชนม     บุตรชายชื่อ
มุสตารฟาร  (หรือมุสตารไฟร) ไดขึ้นครองเมืองสงขลา   เจาเมืองสงขลาคนใหมไดเตรียมการรักษาเมืองอยางแข็งขัน  
มีกําแพงเมือง    มีปอมปน  13  ปอม   คือปอมที่พ้ืนที่ราบ 5 ปอม  ริมทะเลอาวไทย  3 ปอม    หัวเขาแดง  1  ปอม  
บนเขาคายมวง  3  ปอม  และเชิงเขานอย  1  ปอม   (ชัยวุฒิ , 2529)

การโจมตีเมืองสงขลาโดยกรุงศรีอยุธยาเปนไปตามการคาดการณของเจาเมืองสงขลา  โดยใน
ป พ.ศ. 2223  สมเด็จพระนารายณมหาราชไดสงกองทัพเรือลงมาปราบปราม โดยใชเรือรบจํานวนมากมาตั้งประชิด
เมืองสงขลา    เจาเมืองสงขลาไดตอสูอยางสุดความสามารถ   แตในที่สุดทัพกรุงศรีอยุธยาไดบุกเขาไปในเมือง      
จับตัวเจาเมืองไปได ปอม คู ประตูหอรบ   และบานเรือนไดถูกทําลาย ชาวสงขลา บุตรหลานของสุลตานพรอมดวย
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ขาราชบริพารถูกกวาดตอนไปไวที่ อ.ไชยา  จ. สุราษฎรธานี  ในบริเวณที่เรียกวาบานสงขลามาจนทุกวันนี้  ซึ่งบุคคล
เหลานี้ไดสืบเชื้อสายเปนเจาเมืองไชยาและเจาเมืองพัทลุงในเวลาตอมา เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดงหลังจากถูกทําลาย
แลวก็มีการสรางกําแพงหรือขอบเขตของเมืองดวยไม  แตประชาชนสวนใหญไดยายไปอยูบริเวณฝงแหลมสนซึ่งอยู
ทางฟากเขาอีกดานหนึ่ง   ชุมชนบริเวณนี้ตอมาไดพัฒนาเปนเมืองสงขลาฝงแหลมสน  (ชัยวุฒิ, 2529)

• เมืองสงขลาฝงแหลมสน  (ปลายพุทธศตวรรษที่ 23 ถึงปลายพุทธศตวรรษที่ 24 ) เมืองสงขลา
ฝงแหลมสนไดพัฒนาขึ้นหลังจากเมืองสงขลาฝงหัวเขาแดงไดถูกทําลายเมื่อ  พ.ศ. 2223  และเมืองสงขลาถูกลดความ
สําคัญเปนเมืองบริวารหรือเมืองขึ้นของเมืองพัทลุง   ตอมา  พ.ศ. 2310 กรุงศรีอยุธยาเสียแกพมาครั้งที่ 2 ทําใหบาน
เมืองระส่ําระสาย   ขุนนางและเชื้อพระวงศตางตั้งตัวเปนอิสระ  ทางหัวเมืองปกษใต พระปลัด (หนู) ผูรักษาราชการ
เมืองนครศรีธรรมราช ไดต้ังตัวเปนอิสระเรียกวา “ชุมนุมเจานคร” ปกครองหัวเมืองปกษใตทั้งหมด สําหรับเมือง
สงขลาฝงแหลมสนนั้น เจานคร (หนู)ไดสงญาติคนหนึ่งช่ือ  “วิเถียน” มาปกครอง   ครั้นตอมา  พ.ศ. 2312 สมเด็จ
พระเจากรุงธนบุรีไดยกกองทัพมาปราบปรามเจานครไดสําเร็จ  รวมทั้งเมืองสงขลาดวย   แลวไดต้ังชาวเมืองสงขลา
คนหนึ่งช่ือ  “โยม”  เปนพระสงขลา เจาเมืองสงขลา ครั้งนั้นมีชาวจีนคนหนึ่งช่ือนายเหยี่ยง แซเฮา ชาวเมืองเจียงจิ้วหู  
มณฑลฝูเจี้ยน ไดทําบัญชีทรัพยสินสิ่งของ บุตรภรรยา ขาทาส กับยาแดง 50 หีบ ถวายสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี   และ
ขอราชานุญาตผูกขาดอากรรังนกเกาะสี่เกาะหา ถวายเงินปละ 50 ช่ัง จึงไดรับโปรดเกลาฯ  ใหเปนหลวงอินทคีรี
สมบัติ  นายอากรรังนกเกาะสี่เกาะหา ตอมา  พระสงขลา  (โยม)   หยอนสมรรถภาพในการปฏิบัติราชการ     จึง
โปรดเกลาฯ ใหหลวงอินทคีรีสมบัติ  (เหยี่ยง)  เปนหลวงสุวรรณคีรีสมบัติ  เจาเมืองสงขลา  (ตัวเมืองซึ่งเปนที่ต้ังจวน
ของเจาเมืองสงขลาตั้งอยูที่  ม. 1  ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร   จ.สงขลา  ปจจุบันเรียกวา  “ที่วัง”)

เมื่อหลวงสุวรรณคีรีสมบัติถึงแกกรรม เมื่อ  ป พ.ศ.  2322  มีเจาเมืองสงขลาสืบตอมาอีกหลาย
คน  ไดแก

- เจาพระยาอินทคีรีศรีสมุทรสงครามภักดีอภัยพิริยบรากรมพาหุ (บุญหุย) เปนบุตรของ
หลวงสุวรรณคีรีสมบัติ (เหยี่ยง)  พ.ศ. 2322 - 2355

- พระยาสงขลา (เถี้ยนจง หรือ เถี้ยงจอง) เปนบุตรพระยาอนันตสมบัติ  (บุญเฮี้ยว)  นองชาย
เจาพระยาสงขลา (บุญหุย)  ป พ.ศ.  2355 - 2360   

- พระยาสงขลา  (เถี้ยนเสง)   เปนบุตรพระยาสงขลา (เถี้ยนจง)  ป พ.ศ.  2360 - 2390   ซึ่ง
ตอมารัชกาลที่ 2  โปรดเกลาใหเลื่อนเปนพระยาวิเชียรคีรีศรีสมุทรวิสุทธิศักดามหาพิชัยสงครามรามภักดีอภัยพิริย
บรากรมพาหุ   ผูสําเร็จราชการเมืองสงขลา

• เมืองสงขลาฝงบอยาง  (ปลายพุทธศตวรรษที่ 24 ถึงปจจุบัน)  เมืองสงขลามีความเจริญรุง
เรืองขึ้นตามลําดับ   มีประชากรเพิ่มมากขึ้น  ทําใหพ้ืนที่ฝงแหลมสนที่มีพ้ืนที่ราบนอย   ไมเหมาะตอการพัฒนาและ
ขยายเมืองใหใหญโตไดเพราะมีภูเขากั้นอยู   สวนพื้นที่ฝงตรงขามปากทางเขาทะเลสาบสงขลา คือ บริเวณฝงบอยาง
หรือตําบลบอยางนั้น พ้ืนที่สวนใหญเปนที่ราบ มีภูเขานอย  สามารถขยายตัวเมืองใหกวางขวางขึ้นได  และประชาชน
บางสวนไดอพยพไปตั้งบานเรือนอยูฝงบอยางมากขึ้น รัชกาลที่ 3 จึงทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ    ให
พระยาวิเชียรคีรี  (เถี้ยนเสง) ยายเมืองสงขลาไปตั้งใหมที่ตําบลบอยาง  (สงขลาปจจุบัน)    ต้ังแต  ป พ.ศ. 2379
เปนตนมา  เมื่อพระยาวิเชียรคีรี   (เถี้ยนเสง)   ถึงแกกรรม   พ.ศ. 2390   ก็มีเช้ือสายของทานเปนเจาเมืองสืบตอกันมา
อีกหลายคนไดแก
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- เจาพระยาวิเชียรคีรี (บุญสังข) พ.ศ. 2390 - 2408
- เจาพระยาวิเชียรคีรี (เมน)  พ.ศ. 2408 - 2427
- พระยาวิเชียรคีรี  (ชุม)  พ.ศ.  2427 - 2431
- พระยาวิเชียรคีรี  (ชม)  พ.ศ. 2431 - 2446

ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองคทรงโปรดเกลาฯ ใหมีการปฏิรูปการปกครองจากระบบ    
กินเมืองเปนระบบมณฑลเทศาภิบาลตั้งแต  ป พ.ศ. 2435  จึงทําใหพระยาวิเชียรคีรี (ชม) ถูกลดอํานาจลงใหขึ้นตรง
กับขาหลวงใหญประจํามณฑลนครศรีธรรมราช   คือพระยาสุขุมนัยวินิต (ปน  สุขุม) จนกระทั่ง ป พ.ศ. 2444       
ทางราชธานีจึงใหพระยาวิเชียรคีรี  (ชม) ดํารงตําแหนงผูกํากับราชการเมืองสงขลา จึงถือไดวาพระยาวิเชียรคีรี (ชม) 
เปนเจาเมืองสงขลาในตระกูล ณ สงขลา  คนสุดทาย

 

รูปที่ 1.3  หลักฐานทางประวัติศาสตรของชุมชนเมืองสงขลา สมัยประวัติศาสตร  (ต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 19)

(ก) เจดียที่วัดสุวรรณคีรี เมืองสงขลาเกาฝงแหลมสน (ข) ประตูแบบเกงจีน เมืองเกาสงขลาฝงแหลมสน

(ง) กําแพงเมืองเกาสงขลาฝงบอยาง (ค)  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ที่ศาลาฤๅษีดัดตน
วัดมัชฌิมาวาส  อ. เมือง  จ. สงขลา  ซึ่งขณะนี้
อยูในสภาพที่ลบเลือนไปจากเดิมมาก
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1.2 ขอมูลพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงของแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีจํานวนมาก  ต้ังกระจายตัวอยูบริเวณ
รอบๆ  ทะเลสาบสงขลา   แตยังขาดการศึกษาอยางเจาะลึกจากนักวิจัยทางดานนี้   และการศึกษาเพื่อการจัดทําแผน
แมบทครั้งนี้   ก็เปนเพียงการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานที่เปนขอมูลทุติยภูมิ  เพื่อใหเห็นภาพรวมและนํามาประเมิน
สภาพ สาเหตุ  และการเปลี่ยนแปลงของแหลงตางๆ   ที่เห็นวาสําคัญ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1.2.1 แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีที่ ถือไดวาเปนโบราณสถานที่สําคัญของชาติในพื้นที่ลุมน้ําฯ
ประกอบดวย ชุมชนโบราณ เมืองโบราณ วัดโบราณ เจดียสถาน ถํ้า เตาเผาโบราณ ฯลฯ  หลักฐานเหลานี้พบเปน
จํานวนมากในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีแตละประเภทมีรายละเอียด ดังนี้

(1) เมืองและชุมชนโบราณ     แหลงเมืองโบราณและชุมชนโบราณ   พบวามีการกระจายตัวบริเวณ
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในแหลงที่เคยเปนที่ต้ังศูนยกลางการปกครองทั้งในระดับเมืองใหญหรือเมืองหลัก ไดแก   
เมืองพัทลุง  และเมืองสงขลา   และระดับเมืองรองหรือเมืองบริวาร  ไดแก เมืองพระเกิด เมืองชรัด เมืองศรีชนา 
เมืองสทัง  เมืองพะโคะ เมืองพังยาง เมืองสทิงพระ  เปนตน   เมืองเหลานี้เคยเจริญรุงเรือง  ไดทิ้งหลักฐานทางประวัติ
ศาสตรและโบราณคดีไวมากมาย  เชน  คูน้ํา  คันดิน  ปอมปราการ  เปนตน  แตบางแหลงก็ไมพบหลักฐาน คูน้ําและ
คันดิน ที่เปนขอบเขตเมืองหรือชุมชนโบราณมีรายละเอียดแสดงไวในตารางที่ 1.1

(2) วัดและเจดียสถาน   ศาสนสถานประเภทวัดและเจดียสถานพบจํานวนมากในบริเวณลุมน้ํา     
ทะเลสาบสงขลา     ที่เปนวัดโบราณซึ่งเปนแหลงศูนยกลางความเชื่อและความศรัทธาของชุมชน ภายในวัด ประกอบ
ดวยเจดีย อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ พระพุทธรูป  และกุฏิ ที่พระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปนที่
พักอาศัย   วัดและเจดียมีรายละเอียดแสดงไวในตารางที่ 1.2

(3) โบราณสถาน   แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีประเภทถ้ําบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   
พบไดทั่วไปบริเวณภูเขาหินปูน       ซึ่งเปนแหลงพํานักและที่ฝงศพของคนสมัยกอนประวัติศาสตร     และในสมัย
ประวัติศาสตร    ถํ้าหลายแหงถูกพัฒนาใหเปนศาสนสถาน       หรือสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน
บริเวณใกลเคียง จึงทําใหถํ้าเปนแหลงรวมหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีไดเปนอยางดี แตบางแหง      
หลักฐานตางๆ    ถูกทําลายไปหมดแลว  แหลงถ้ําที่สําคัญมีรายละเอียดแสดงไวในตารางที่ 1.3
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ตารางที่ 1.1  แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีประเภทเมืองและชุมชนโบราณ บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ท่ีตั้ง หลักฐานสําคัญลําดับ เมืองโบราณ / ชุมชนโบราณ
อําเภอ จังหวัด

1 เมืองโบราณโคกเมือง เขาชัยสน พัทลุง พระพุทธรูป เนินดิน  เศษภาชนะดินเผา วัด
2 เมืองพระรถ เมือง พัทลุง คูน้ํา คันดิน เคร่ืองปนดินเผา เนินดิน
3 เมืองพัทลุง บานควนแร เมือง พัทลุง คูน้ํา คันดิน วัด เจดีย
4 เมืองพัทลุงเขาชัยบุรี เมือง พัทลุง คูน้ํา คันดิน วัด เจดีย พระพุทธรูป
5 เมืองพัทลุง บานพญาขัน เมือง พัทลุง โคกเนิน บอน้ํา วัด สระน้ํา
6 เมอืงพัทลุงบานมวง เมือง พัทลุง เนินดิน
7 เมืองพัทลุงบานโคกลุง เมือง พัทลุง เนินดิน
8 เมืองพัทลุงบานศาลาโตะวัก เมือง พัทลุง เนิน ดิน
9 เมืองพัทลุงบานลําปา เมือง พัทลุง วังเจาเมือง วัด เสื้อเมือง
10 ชุมชนโบราณบานควนถบ-ควนสาร เมือง พัทลุง คูน้ํา คันดิน วัด พระพุทธรูป
11 ชุมชนโบราณบานพระเกิด ปากพะยูน พัทลุง วัด พระพุทธรูป  เคร่ืองถวยชาม
12 เมืองสงขลาฝงแหลมสน เมือง สงขลา วัด เจดีย พระพุทธรูป
13 เมืองสงขลาฝงบอยาง เมือง สงขลา กําแพงเมือง วัด เจดีย

พระพุทธรูป หลักเมือง
14 เมืองสงขลาฝงหัวเขาแดง สิงหนคร สงขลา ปอม กําแพงเมือง คูเมือง เนินดิน

วัดโบราณ เจดีย
15 ชุมชนโบราณปะโอ สิงหนคร สงขลา เตาเผาโบราณ
16 ชุมชนโบราณสทิงหมอ สิงหนคร สงขลา วัด   พระพุทธรูป สระน้ํา
17 เมืองสทิงพระ สทิงพระ สงขลา คูน้ํา คันดิน สระน้ํา วัด เจดีย พระพุทธรูป
18 ชุมชนโบราณเขาพะโคะ- เขาคูหา สทิงพระ สงขลา วัด เจดีย พระพุทธรูป  เทวรูป ศิวลึงค   สระน้ํา ถ้ํา

พระโพธิสัตว
19 ชุมชนโบราณชะแม - ดีหลวง สทิงพระ สงขลา วัด เจดีย  พระพุทธรูป สระน้ํา
20 ชุมชนโบราณบานเฉียงพง -โคกทอง ระโนด สงขลา วัด  พระพุทธรูป เทวรูป เนินดิน
21 เมืองพังยาง ระโนด สงขลา คูน้ํา  คันดิน  วัด พระพุทธรูป เจดีย
22 ชุมชนโบราณสีหยัง ระโนด สงขลา วัด เจดีย คูน้ํา พระพุทธรูป พระโพธิสัตว สระน้ํา
23 ชุมชนโบราณโคกเมือง บางกล่ํา สงขลา วัด โคกเนินดิน โยนิโทรณะ1

24 ชุมชนโบราณเกาะใหญ กระแสสินธุ สงขลา วัด พระพุทธรูป

                                                
1 โยนิโทรณะ คือ ฐานของศิวลึงค
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ตารางที่ 1.2  แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีประเภทวัด และเจดียสถาน บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ลําดับ วัด / เจดียสถาน ที่ตั้ง หลักฐานสําคัญ
อําเภอ จังหวัด

1 วัดเขียนบางแกว เขาชัยสน พัทลุง พระมหาธาตุเจดีย  อุโบสถ    พระพุทธรูปหินทรายแดง  โคกเนิน
โบราณสถาน

2 วัดสทังนอย เชาชัยสน พัทลุง พระพุทธรูปหินทรายแดง  สระน้ํา
3 วัดพระเกิด ปากพะยูน พัทลุง พระพุทธรูปปูนปน  ตะโพนขนาดใหญ
4 วัดทุงขุนหลวง ปากพะยูน พัทลุง พระพุทธรูปปูนปนขนาดใหญ
5 วัดหัวเตย ปากพะยูน พัทลุง อุโบสถ  เคร่ืองถวยชาม  ภาพพระบฏ
6 วัดรัตนาราม ปากพะยูน พัทลุง พระพุทธไสยาสน
7 วัดวิหารเบิก เมือง พัทลุง อุโบสถ  จิตรกรรมฝาผนัง  เจดีย  พระพุทธรูป
8 วัดคูหาสวรรค เมือง พัทลุง อุโบสถ ถ้ําพระ เจดีย พระพุทธรูป
9 วัดยาง เมือง พัทลุง อุโบสถ   พระพุทธรูป

10 วัดปาขอม เมือง พัทลุง พระพุทธรูป  เจดีย  อุโบสถ
11 วัดปาลิไลยก เมือง พัทลุง อุโบสถ  พระพุทธรูป  เจดีย
12 วัดเขา เมือง พัทลุง เจดีย  พระพุทธรูป
13 วัดวิหารสูง เมือง พัทลุง อุโบสถ พระพุทธรูป  เจดีย
14 วัดควนปรง เมือง พัทลุง เจดีย  พระพุทธรูป
15 วัดวัง เมือง พัทลุง อุโบสถ พระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนัง เจดีย
16 วัดภูผาภิมุข เมือง พัทลุง อุโบสถ  พระพุทธรูป  พระมหาธาตุเจดีย พิพิธภัณฑ
17 เจดียเขาอกทะลุ เมือง พัทลุง เจดียตั้งอยูบนยอดเขาอกทะลุ 1 องค
18 เจดียเขาแดง เมือง พัทลุง เจดียตั้งอยูเชิงเขาแดง  (เขาหลักไก) 1 องค
19 เจดียถ้ํามาลัย เมือง พัทลุง เจดียตั้งอยูเชิงเขาอกทะลุ  (ถ้ํามาลัย) 1 องค
20 วัดสุนทราวาส ควนขนุน พัทลุง อุโบสถ จิตรกรรม ฝาผนัง พระพุทธรูป พิพิธภัณฑ
21 วัดเขาออ ควนขนุน พัทลุง อุโบสถ เจดีย พระพุทธรูป กุฏิทรงไทย
22 วัดดอนศาลา ควนขนุน พัทลุง อุโบสถ จิตรกรรมฝาผนัง พระพุทธรูป
23 วัดบานสวน ควนขนุน พัทลุง อุโบสถ เจดียพระมหาธาตุ พระพุทธรูป
24 วัดพะโคะ สทิงพระ สงขลา พระมหาธาตุเจดีย  อุโบสถ พระพุทธไสยาสน

จิตรกรรมฝาผนัง  พิพิธภัณฑ
25 วัดจะทิ้งพระ สทิงพระ สงขลา อุโบสถ  พระมหาธาตุเจดีย วิหาร และ พระพุทธไสยาสน   และ

หอระฆัง
26 วัดนางเหลา สทิงพระ สงขลา เจดีย  อุโบสถ  พระพุทธรูป พระโพธิสัตวกวนอิม
27 วัดดีหลวง สทิงพระ สงขลา อุโบสถ  เจดีย  พระพุทธรูป หลวงพอทวด
28 วัดสีหยัง ระโนด สงขลา อุโบสถ  เจดีย   พระพุทธรูป คูน้ํา
29 วัดเจดียงาม ระโนด สงขลา พระมหาธาตุเจดีย  พระพุทธรูป
30 วัดพังยาง ระโนด สงขลา พระพุทธรูป  เจดีย
31 วัดสูงเกาะใหญ กระแสสินธุ สงขลา พระพุทธรูป  อุโบสถ
32 วัดเอก กระแสสินธุ สงขลา พระพุทธรูป  อุโบสถ
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ตารางที่ 1.2  แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีประเภทวัด และเจดียสถาน บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา (ตอ)

ท่ีตั้ง หลักฐานสําคัญลําดับ วัด / เจดียสถาน
อําเภอ จังหวัด

33 เจดียเขารัชปูน กระแสสินธุ สงขลา เจดียตั้งบนยอดเขาวัดรัชปูน
34 วัดแหลมจาก สิงหนคร สงขลา อุโบสถ  พระพุทธไสยาสน
35 วัดเขานอย สิงหนคร สงขลา พระมหาธาตุ  เจดีย  พระพุทธรูป
36 วัดสุวรรณคีรี สิงหนคร สงขลา อุโบสถ  จิตรกรรม  เจดีย หอระฆัง  พระพุทธรูป
37 วัดบอทรัพย สิงหนคร สงขลา อุโบสถ  พระพุทธรูป บอน้ํา
38 วัดชะแล สิงหนคร สงขลา วิหาร  พระมหาธาตุ เจดีย พระพุทธรูป
39 เจดียองคขาวองคดํา สิงหนคร สงขลา เจดีย 2 องค ตั้งอยูบนยอดเขาแดง
40 วัดมัชฌิมาวาส เมือง สงขลา พระอุโบสถ พระเจดีย พระวิหาร ศาลาฤาษี พระพุทธรูป

พิพิธภัณฑ จิตรกรรมฝาผนัง
41 วัดโพธิ์ปฐมาวาส เมือง สงขลา อุโบสถ จิตรกรรมฝาผนัง เจดีย พระพุทธรูป หอระฆัง
42 วัดชัยมงคล เมือง สงขลา พระมหาธาตุเจดีย พระพุทธรูป  อุโบสถ
43 วัดเพชรมงคล เมือง สงขลา อุโบสถ  เจดียพระธาตุ พระพุทธรูป  หอระฆัง
44 วัดเกาะถ้ํา เมือง สงขลา อุโบสถ  พระพุทธรูป เจดีย หอระฆัง
45 เจดียเขารูปชาง เมือง สงขลา เจดียตั้งบนยอดเขารูปชาง
46 เจดียเขาเกาเสง เมือง สงขลา เจดียตั้งบนยอดเขาเกาเสง
47 วัดบอหวา ควนเนียง สงขลา อุโบสถ  พระพุทธรูป  เจดีย
48 วัดคงคาเลียบ บางกล่ํา สงขลา พระพุทธรูป  เจดีย
49 วัดโคกสมานคุณ หาดใหญ สงขลา พระพุทธรูป  อุโบสถ มณฑป
50 วัดคูเตา หาดใหญ สงขลา อุโบสถ  จิตรกรรมฝาผนัง พระพุทธรูป  เจดีย
51 วัดคลองเปล หาดใหญ สงขลา พระมหาธาตุเจดีย
52 วัดเขาพระ รัตภูมิ สงขลา พระพุทธไสยาสน
53 วัดเขาจังโหลน รัตภูมิ สงขลา พระพุทธรูป พระพุทธบาทจําลอง
54 วัดเขาพระทอง ชะอวด นครศรีฯ พระพุทธรูป
55 วัดทาเสม็ด ชะอวด นครศรีฯ พระพุทธรูป
56 วัดพัทธสีมา หัวไทร นครศรีฯ พระพุทธรูป  หอไตรปฎก   ศาลา
57 วัดบอโพรง หัวไทร นครศรีฯ อุโบสถ  พระพุทธรูป
58 วัดหัวลําพู หัวไทร นครศรีฯ พระพุทธรูป
59 วัดหัวคาย หัวไทร นครศรีฯ อุโบสถ  ศาลาการเปรียญ
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ตารางที่ 1.3 แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีประเภทถ้ําที่พบบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ท่ีตั้ง หลักฐานสําคัญลําดับ ชื่อถ้ํา
อําเภอ จังหวัด

1 ถ้ําพระเขาเจียก เมือง พัทลุง พระพุทธไสยาสน พระพุทธรูปปางตางๆ
2 ถ้ําคูหาสวรรค เมือง พัทลุง พระพุทธไสยาสน  พระพุทธรูปปางตางๆ   พระพิมพดินดิบ

พระปรมาภิไธย   (ร.5, ร.7,  ร.9 และ สก.)
3 ถ้ําพระเขาชัยบุรี เมือง พัทลุง พระพุทธไสยาสน
4 ถ้ําพระเขาอน เมือง พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
5 ถ้ําพระเขากัง เมือง พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
6 ถ้ําเขาหลักโค เมือง พัทลุง เครื่องปนดินเผา ขวานหินขัด
7 ถ้ําฉัททันตเขาออ ควนขนุน พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
8 ถ้ําเขาโตะบุญ ควนขนุน พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
9 ถ้ําพระเขาพังอิฐ ควนขนุน พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
10 ถ้ําพระเขากลาง ควนขนุน พัทลุง พระพุทธรูป  (ถูกทําลายหมดแลว เหลือแตฐานพระ)

จิตรกรรมบนเพิงหิน
11 ถ้ําควายเขาชัยสน เขาชัยสน พัทลุง กระดูกคน เครื่องปนดินเผา สมัยกอนประวัติศาสตร
12 ถ้ําพระเขาชัยสน เขาชัยสน พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
13 ถ้ําลองลมเขาชัยสน เขาชัยสน พัทลุง เครื่องปนดินเผา ขวานหินขัด กระดูกมนุษยและกระดูกสัตว
14 ถ้ําพระเขาลําเลียง กิ่ง อ.ศรี-

นครินทร
พัทลุง กระดูกคน เครื่องปนดินเผาสมัยกอนประวัติศาสตร

15 ถ้ําพระเขาปู ศรีบรรพต พัทลุง พระพุทธรูปปางตางๆ
16 ถ้ําขุดเขาคูหา สทิงพระ สงขลา เทวรูป  ศิวลึงค  โยนิโทรณะ
17 ถ้ําพระเขาจังโหลน รัตภูมิ สงขลา พระพุทธรูปปางตางๆ
18 ถ้ําเขารักเกียรติ รัตภูมิ สงขลา ขวานหินขัด  เคร่ืองปนดินเผาสมัยกอนประวัติศาสตร
19 ถ้ําเขาลูกชาง สะเดา สงขลา พระพุทธรูปปางตางๆ
20 ถ้ําพระเขาพระทอง ชะอวด นครศรีฯ พระพุทธรูปปางตางๆ
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1.2.2 การประเมินสภาพของแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

ขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาดังกลาวขางตน   
แสดงใหเห็นถึงภาพรวมอยางกวางๆ ดังปรากฏหลักฐานจํานวนมาก  มีคุณคาตอการศึกษาคนควาทางดาน         
ประวัติศาสตร โบราณคดี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น

จากการศึกษาคนควาเอกสาร ตลอดจนการประชุมสัมมนารวมกันของหนวยงานตางๆ และประชาชนใน
ทองถิ่นพบวา แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี  มีการกระจายตัวครอบคลุมพื้นที่บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  
โดยมีความหนาแนนในบริเวณที่เคยเปนเมืองเกาหรือชุมชนโบราณ เชน บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ บริเวณเมืองเกา
สงขลาฝงบอยาง (ที่ต้ังตัวจังหวัดสงขลาปจจุบัน) บริเวณวัดเขียนบางแกว อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง และบริเวณ ต.ลําปา  
อ.เมือง จ.พัทลุง เปนตน     แตจะเบาบางในบริเวณที่เปนชุมชนเกิดใหม  เชน บริเวณตัวเมืองหาดใหญ   บริเวณที่ต้ัง
ตัวจังหวัดพัทลุง บริเวณเขาคูหาสวรรค  จ.พัทลุง  เปนตน  ซึ่งพื้นที่เหลานี้ถูกพัฒนาแบบทันสมัยที่เนนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ มีแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีหลายแหงไดเสื่อมโทรมไปตามธรรมชาติ       หลายแหงถูกทําลาย
โดยคน  เชน การขุดทําลายพระพุทธไสยาสนในถ้ําหัวชาง  อ.ตะโหมด  จ.พัทลงุ  และการขุดทําลายพระพุทธ
ไสยาสนในถ้ําพระเขาชัยบุรี  อ.เมือง  จ.พัทลุง  บางก็ถูกทําลายโดยโครงการของรัฐ เชน การสรางสถานที่ราชการใน
บริเวณเมืองพระรถ อ.เมือง จ.พัทลุง เปนตน  อยางไรก็ตาม มีแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีหลายแหงไดรับการ
บูรณะจากหนวยงานที่รับผิดชอบ    โดยเฉพาะกรมศิลปากรไดบูรณะแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีหลายแหง 
เชน เจดียวัดพระโคะ เจดียวัดเขียนบางแกว เจดียวัดจะทิ้งพระ    เมืองสงขลาเกาฝงหัวเขาแดง  กําแพงเมืองสงขลา 
อุโบสถวัดวิหารเบิก  วังเจาเมืองพัทลุง   เปนตน         แตก็จํากัดอยูเฉพาะโบราณสถานที่กรมศิลปากรขึ้นทะเบียนเทา
นั้น และประชาชนในทองถิ่นไมคอยไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ

สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   (สผ.)  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ไดมอบหมายให    ภาควิชาการวางแผนภาคและเมือง    คณะสถาปตยกรรมศาสตร  สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เปนผูดําเนินการศึกษา “โครงการสนับสนุนการมีสวนรวมของ
ทองถิ่นในการอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมศิลปกรรมในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา:  การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมศิลปกรรมที่ควรอนุรักษ”  โดยมีเปาหมายเพื่อใหลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีฐานขอมูลแหลงสิ่งแวดลอม
ศิลปกรรมที่มีคุณคาควรแกการอนุรักษ  ที่ทุกภาคสวนสามารถนําไปใชในการวางแผนและการจัดการ และเพื่อให
เครือขายในทองถิ่นไดรับการถายทอดความรูและความเขาใจในดานการบริหารจัดการ อนุรักษ  คุมครอง  และฟนฟู
สิ่งแวดลอมศิลปกรรม  และไดรับการพัฒนาศักยภาพดานกระบวนการเรียนรูและประสบการณจัดการสิ่งแวดลอม
ศิลปกรรม  (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง,  2547)     ผลการศึกษาในสวนที่กลาวถึง
สถานการณสิ่งแวดลอมศิลปกรรมในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ซึ่งมีสาระสําคัญหลายประการที่เกี่ยวเนื่องกับการ
ประเมินสภาพของแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี   โดยรายงานดังกลาวไดนําเสนอไวใน  4  ประเด็นคือ         
(1)  การจําแนกประเภทของแหลงศิลปกรรม (2) ลักษณะทางกายภาพและการใชประโยชนของแหลงสิ่งแวดลอม
ศิลปกรรม  ซึ่งประกอบดวย  ลักษณะกายภาพ    การสงวนคุมครอง      (3) การประเมินคุณคาและความสําคัญ      
(4) สภาพปญหาหรือภัยคุกคาม   รวมทั้งความเรงดวนในการคุมครองปองกัน   ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการกําหนด
มาตรการแนวทางในการอนุรักษ   พอสรุปไดดังนี้
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(1) การจําแนกประเภทของแหลงศิลปกรรม  รายงานดังกลาวพบวามีสิ่งแวดลอมศิลปกรรมในพื้นที่
ศึกษารวม  174  แหง  และเพื่อใหการกําหนดรหัสของแหลงศิลปกรรมมีความเชื่อมโยงกับตําแหนงที่ต้ังและขอบเขต
การปกครอง เพื่อสะดวกในการจัดทําแผนบูรณาการ  จึงไดเสนอใหกําหนดรหัสอางอิงเปนตัวเลขทั้งหมด  11  หลัก  
โดย  6  หลักแรกเปน “จังหวัด  อําเภอ  และตําบล”  สองหลักถัดไปเปน “ประเภท” ของแหลงศิลปกรรม  และ  3  
หลักสุดทายเปน “ลําดับที่” ของแหลงศิลปกรรม  (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, 2547)

XX XX XX XX XXX

จังหวัด อําเภอ ตําบล ประเภทของแหลง ลําดับที่ของแหลง

ตัวอยางเชน แหลงศิลปกรรม ที่มีรหัส 93011303004 จะทําใหทราบวาแหลงศิลปกรรมนั้น
93 - อยูในจังหวัดพัทลุง
01 -  อําเภอเมือง
13 -  ตําบลเขาชัยบุรี
03 -  อยูในประเภทศาสนสถาน
004 -  เปนลําดับที่   4  ของศาสนสถานที่เปนแหลงศิลปกรรมในตําบลเขาชัยบุรี

โดยรายงานดังกลาวไดแบงประเภทของแหลงศิลปกรรม  (ตัวเลขหลักที่ 7 - 8) เปน  6  ประเภทไดแก
01 สิ่งกอสรางหรืออาคารสําคัญทางประวัติศาสตร  หมายถึง  แหลงศิลปกรรมนี้ยังมีอาคารหรือสิ่ง      

กอสรางอื่นที่มีลักษณะเฉพาะ  (Character)  และมีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับประวัติศาสตรของชาติ
02 ปูชนียสถาน  อนุสรณสถาน  หรือปูชนียวัตถุ  หมายถึง  สถานที่ที่มีการกอสรางสิ่งที่ทําใหระลึกถึง

เหตุการณหรือบุคคล หรือเพื่อพิธีกรรม
03 ศาสนสถาน   หมายถึง  สถานที่ที่ใชดําเนินกิจกรรมทางศาสนาไมวาจะเปนศาสนาใดๆ และ  ยังมีการ

ดําเนินกิจกรรมอยู  ไมมีการทิ้งราง
04 ชุมชน  ยานประวัติศาสตร    หมายถึง     พ้ืนที่ที่มีการพัฒนาเปนชุมชนอยูอาศัยที่มีลักษณะเฉพาะ

และมีความตอเนื่องตั้งแตอดีดจนถึงปจจุบัน
05 ปูชนียสถานกับแหลงโบราณคดี    หมายถึง     สิ่งกอสรางที่สรางเพื่อระลึกถึงเหตุการณหรือบุคคล  

หรือเพื่อพิธีกรรม  ที่มีความสัมพันธกับพื้นที่ธรรมชาติ  ซึ่งพื้นที่ธรรมชาติดังกลาวมักพบวาเปนแหลงโบราณคดีดวย
06 รอยชุมชนโบราณ  หมายถึง  แหลงที่มีหลักฐานทางโบราณคดีที่ทําใหทราบวาแตเดิมเปนชุมชนหรือ

สถานที่ที่แสดงถึงความรุงเรือง  แตปจจุบันไมมีความตอเนื่องกับความรุงเรืองดังกลาว

อยางไรก็ตาม พบวาแหลงศิลปกรรมแหลงเดียวอาจเปนไดหลายประเภท  เชน  วัด  ซึ่งเปนศาสนสถาน  
จะมีสิ่งกอสรางที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร  และมีปูชนียสถานที่สําคัญอยูดวย  ดังนั้น  ในรายงานดังกลาวจึง
ไดกําหนดใหแหลงศิลปกรรมมีทั้งลักษณะที่เปนประเภทหลักและประเภทรอง
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(2) ลักษณะทางกายภาพและการใชประโยชนของแหลงสิ่งแวดลอมศิลปกรรม โดยพิจารณาลักษณะ 
สภาพการใชงาน รูปแบบ และสถานะของการอนุรักษของอาคารและสิ่งกอสราง สภาพพื้นที่ และภูมิทัศนโดยรอบ 
ตลอดจนกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจที่เกี่ยวของ  เพื่อนําไปใชในการประเมินคุณคา รายงานขางตนไดนําขอมูล
เหลานี้มาวิเคราะห โดยพิจารณาถึงวิธีการในการอนุรักษ เนื่องจากพบวา แหลงศิลปกรรมบางแหงยังคงรักษาลักษณะ
เดิมที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตรไวได  ในขณะที่บางแหงมีการสรางสิ่งกอสรางขึ้นมาใหม  และบางแหงไมหลง
เหลือเคาโครงหรือหลักฐานใหเห็นแลว และสรุปลักษณะทางกายภาพโดยวิเคราะหในเชิงของความเปนของแท 
(Authenticity) ตามหลักเกณฑของยูเนสโก และการใชวิธีการในการตีความหมาย  (Interpretation) ใหประชาชนได
เขาใจถึงความสําคัญเชิงวัฒนธรรมของแหลงศิลปกรรม พบวาสามารถแบงแหลงศิลปกรรมออกไดเปน  4  กลุม ดังนี้

กลุมท่ี   1   การคงสภาพของแหลงศิลปกรรม   มีการอนุรักษที่ยังคงลักษณะเฉพาะ   (Character)   
และยังคงมีความเปนของแท ในดานวัสดุ  ฝมือชาง รูปแบบ และสภาพแวดลอมโดยรอบ  ซึ่งทําใหแหลงศิลปกรรมนี้     
มีคุณสมบัติเปนหลักฐานในเชิงประวัติศาสตรและโบราณคดีที่สําคัญของพื้นที่ไดอยางดี   สมควรใชวิธีการอนุรักษ
แบบบูรณะหรือสงวนรักษาแหลงศิลปกรรมแลวแตกรณี   พรอมทั้งการควบคุมการพัฒนาโดยรอบเพื่อรักษา      
ความแททางดานสภาพแวดลอม   แหลงศิลปกรรมในกลุมนี้    เชน  วัดคูหาสวรรค   วัดเขียนบางแกว   ถํ้าพระเขาอน     
วังเกา วังใหม ใน จ.พัทลุง หอวิเชียรเทวดํารง วัดคูเตา ใน จ.สงขลา และ วัดควนชะลิก ใน จ.นครศรีธรรมราช

กลุมท่ี   2  การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของแหลงศิลปกรรม  และไดมีการพัฒนาสิ่งกอสรางใหม     
โดยสิ่งกอสรางใหมนี้สรางขึ้นเพื่อสงเสริมความสําคัญทางวัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  โบราณคดี  ของแหลง       
ศิลปกรรม  วิธีการอนุรักษในกลุมนี้  คือการรักษาสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสม อาจมีการสรางสิ่งกอสรางเพิ่ม
เติมเพื่อใหการตีความชัดเจนมากขึ้น และควรสงเสริมทางดานการใหขอมูล  ใหการศึกษาแกสังคม    ตัวอยางแหลง
ศิลปกรรมในกลุมนี้  ไดแก   สุสานพระยาแขก

กลุมท่ี   3      การเปล่ียนแปลงแหลงศิลปกรรมท่ีไมเหลือเคาโครงหรือหลักฐาน  หรือโดยการทําลาย
หลักฐานไปแลวและมีการสรางขึ้นมาใหมโดยไมมีลักษณะเฉพาะ  หรือไมมีการตีความหมายที่สะทอนใหเห็นถึง  
คุณคาและความสําคัญทางวัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  โบราณคดี  แหลงศิลปกรรมในกลุมนี้พบคอนขางมาก   ใน
กรณีของวัดที่ไดมีการทุบสิ่งกอสรางเดิมทิ้งแลวสรางใหมโดยใชรูปแบบ  วัสดุ  การตกแตง  สี  ฯลฯ    แบบสมัยใหม   
โดยหลักการแลว  ควรรื้อทําลายสิ่งกอสรางเหลานี้ แลวพัฒนาสิ่งใหมใหมีการตีความหมายใหมใหเหมาะสม   แตใน
ทางปฏิบัติเปนสิ่งกระทําไดไมงายนัก  เนื่องจากไดมีการลงทุนในสิ่งกอสรางเหลานี้ไปมาก  และงบประมาณในการ
ปรับปรุงก็มักจะสูง  วิธีที่ประนีประนอมที่สุด คือการใชวิธีการใหขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญทางวัฒนธรรมของพื้นที่    
และตองช้ีแจงใหสังคมเห็นวาสิ่งกอสรางที่มีอยูนั้นเปนของใหม ไมไดสะทอนใหเห็นถึงหลักฐานทางประวัติศาสตร
แตอยางใด   ทั้งนี้เพื่อปองกันการเขาใจผิดและการบิดเบือนการสื่อความหมาย

กลุมท่ี   4    การขาดลักษณะสําคัญหรือหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาเปนแหลงศิลปกรรม  หมายถึง   
การขาดความตอเนื่องของการพัฒนาแหลงศิลปกรรม   จนไดมีการพัฒนาในลักษณะอื่นเขามาแทนที่เปนเวลาชานาน    
และในปจจุบันแมจะมีหลักฐานทางดานเอกสาร แตยังมิไดมีการดําเนินการใดๆ  ทางกายภาพในพื้นที่ที่ทําใหทราบ
วาพื้นที่นั้นคือแหลงศิลปกรรม   สวนมากไดแก  ชุมชนโบราณ  (ที่คูเมืองไมมีใหเห็นแลว)  วิธีการอนุรักษในกรณีนี้  
คือ  ตองมีการสํารวจและขุดคนทางโบราณคดีเพิ่มเติม  และควรมีการควบคุมการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคหรือ
โครงสรางพื้นฐานไมใหผานหรืออยูใกลเคียงแหลงศิลปกรรมในกลุมนี้    และควรมีการใหขอมูลในพื้นที่หลังจาก
การขุดคนทางโบราณคดีแลว  เพื่อใชมาตรการคุมครองที่เหมาะสม   (เชน ขึ้นทะเบียนโบราณสถาน)   ตอไป
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ในสวนของสถานภาพการสงวน คุมครอง และการปองกันอนุรักษ  พบวาแหลงศิลปกรรมในพื้นที่ศึกษา
ไดรับการสงวน คุมครอง    และปองกันตางวิธีการและรูปแบบ และพบวาในหลายกรณีไมมีการคุมครองใดๆ ซึ่งทํา
ใหเกิดความเสี่ยงตอการสูญสลายไปได     การคุมครองปองกันการเสื่อมสลายของแหลงศิลปกรรมมีหลายระดับ     
ที่เครงครัดที่สุดและตองใชความพยายามสูงในการคุมครอง คือ การขึ้นทะเบียนโบราณสถาน ซึ่งการอนุรักษจะอยู
ในความรับผิดชอบของกรมศิลปากร     นอกจากนี้ ก็ยังมีการคุมครองโดยใชกฎหมายอื่นๆ ซึ่งไมไดมีผลตอแหลง
ศิลปกรรมโดยตรงแตเพียงอยางเดียว แตยังมีผลไปสูการควบคุมการพัฒนาโดยรอบดวยกฎหมายอื่นๆ เชน พรบ.   
การผังเมือง  พรบ. สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พรบ. ควบคุมอาคาร และกฎหมายทองถิ่นที่ออก
ตามพระราชบัญญัติตางๆ ดังกลาว เปนที่นาเสียดายวา  ในพื้นที่ศึกษายังไมพบวามีการใชกฎหมายอื่นในการคุมครอง
แตอยางใด

การคุมครองอีกลักษณะหนึ่ง คือ การขึ้นบัญชีเปนแหลงศิลปกรรมโดยหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอม        
ศิลปกรรมทองถิ่น ซึ่งบัญชีทั้งหมดทั่วประเทศจะมีการรวบรวมโดยสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม (สผ.) แตการขึ้นบัญชี มิไดหมายความวาจะมีการคุมครอง สงวน ปองกันไดอยางดี   เนื่องจากการ
ขึ้นบัญชีแหลงศิลปกรรมกับหนวยอนุรักษ ไมไดมีกฎหมายรองรับ แตเปนหนทางที่จะนําไปสูการใชมาตรการอื่นๆ 
สนับสนุนใหมีการอนุรักษไดเทานั้น

(3) การประเมินคุณคาและความสําคัญ  รายงานขางตนเสนอใหแยกหัวขอคุณคาความสําคัญของ
แหลงศิลปกรรม2เปน 7 ประเด็น  ไดแก     1) การมีคุณคาทางประวัติศาสตร  2) ลักษณะพิเศษหรือเหลือนอยในพื้นที่ 
3) การใชสอยที่สืบเนื่องเกี่ยวพันจากอดีต 4) ความเกี่ยวของกับเหตุการณหรือบุคคลสําคัญ  5) การยังคงรักษาความ
แท  6) ความประทับใจดานอารมณ ความรูสึกและ    7) ความกลมกลืนและสัมพันธกับแหลงทรัพยากรธรรมชาติ

(4) สภาพปญหาหรือภัยคุกคาม ในประเด็นของภัยคุกคาม รายงานขางตนพบวาในระดับภาพรวมมี
ปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับความอยูรอดของแหลงประวัติศาสตร โบราณคดี และสิ่งแวดลอมศิลปกรรม  พอจําแนกได  6 
ประการ ดังนี้

1) ภัยจากธรรมชาติ     ทั้งที่เปนการเสื่อมสลายตามธรรมชาติของแหลงศิลปกรรมเอง  เชน 
การสึกกรอนของผิววัสดุ รวมทั้งโครงสราง และภัยจากธรรมชาติ เชน น้ําทวม การชะลางของน้ําฝน การเติบโตของ
พืชพันธุตาง ๆ    ในแหลงศิลปกรรม และปญหาจากแมลงตางๆ ตัวอยางเชน  

- การเกิดฟาผาเจดียเขาอกทะลุ อ.เมือง  จ.พัทลุง การที่คลื่นซัดตลิ่งพังที่เมืองเกาสงขลาฝง
หัวเขาแดง ทําใหปอมเมืองเกาไดรับความเสียหาย และการพังทลายของเจดียวัดสีหยัง  อ.ระโนด  จ. สงขลา  เปนตน

- อุโบสถวัดปาตอ  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง  ซึ่งเปนอุโบสถสรางดวยไมทรงโถง  ศิลปะแบบ
ทองถิ่นภาคใต  หนาบันทั้ง  2  ดาน  มีลวดลายไมจําหลักสวยงาม ไดเกิดเพลิงไหมขึ้นในป  พ.ศ.  2545   สาเหตุจาก
ไฟฟาลัดวงจร  ทําใหอุโบสถเสียหายทั้งหลัง

                                                
2 คุณคาความสําคัญ เปนขอมูลเชิงคุณภาพและมีลักษณะเปนนามธรรม อีกทั้งยังขึ้นอยูกับผูประเมิน ดังนั้นจึงใชวิธีการสรุปวาแตละ
แหงมีคุณคาในหัวขอใดบางเทานั้น และหากมีขอโตแยงหรือมีขอมูลเพิ่มเติมในภายหลังก็สามารถเปลี่ยนแหลงไดงายไมซับซอน
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- ศาลาโรงธรรม  วัดทุงขุนหลวง  อ.ปาบอน  จ.พัทลุง    ซึ่งกรมศิลปากรไดประกาศขึ้น
ทะเบียนเปนโบราณสถานเมื่อป พ.ศ. 2478 ตอมาไดเกิดพายุพัดตนไมหักลมลงทับพระพุทธรูปองคใหญพระเศียรหัก  
ชาวบานไดชวยกันซอมแซมขึ้นใหม แตรูปทรงไมสวยงามเหมือนเดิม  เนื่องจากขาดหลักวิชาในการซอมแซม

- จิตรกรรมฝาผนัง  อุโบสถหลายแหงของวัดตางๆ  มีการเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่อง
ราวทางพุทธศาสนา  ซึ่งมีคุณคาทางดานศิลปรรม  ไดถูกทําลายจากน้ําฝนที่เกิดจากหลังคาอุโบสถรั่ว เชน  จิตรกรรม
วัดวัง จิตรกรรมวัดวิหารเบิก จิตรกรรมวัดสุทราวาส  จ.พัทลุง  จิตรกรรมวัดสุวรรณคีรี  จิตรกรรมวัดมัชฌิมาวาส  
จิตรกรรมวัดโพธิปฐมาวาส  จ.สงขลา  เปนตน จากสาเหตุที่น้ําฝนรั่วนี้เองทําใหภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังจํานวนมา
กลบเลือนไป  บางแหงลบไปเกือบหมด  เชน  ภาพจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถวัดสุวรรณคีรี      ภาพเขียนลบไปเกือบ
ทั้งหมด   เหลือเฉพาะดานหลังพระประธานเพียงเล็กนอย    เปนตน

2) การบุกรุก ลักลอบ  ขุดคน  ขโมย  และการถือครองแหลงศิลปกรรมโดยมิชอบ  จากการ
สํารวจโดยคณะผูศึกษาพบวา ยังมีคนบางคน หรือบางกลุม ที่มีการผสมผสานการนับถือศาสนากับความเชื่อดั้งเดิม
เกี่ยวกับผีสางเทวดาและไสยศาสตร เชนนับถือพุทธศาสนาในฐานะเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เปนเหตุใหมิจฉาชีพสวนหนึ่ง
เขาไปขุดทําลายพระพุทธรูป พระเจดีย อุโบสถ เพื่อหาเครื่องรางของขลังและทรัพยสมบัติที่เช่ือวาฝงอยูในโบราณ
สถาน ซึ่งพอประมวลไดดังนี้

- มีรองรอยการขุดทําลายพระพุทธไสยาสนในถ้ําเขาหัวชาง อ.ตะโหมด จ.พัทลุง การขุด
ทําลายพระพุทธไสยาสน  ในถ้ําเขาพระชัยบุรี  อ.เมือง  จ.พัทลุง

- มีรองรอยการเขาไปขุดทําลายฐานเจดียวัดควนปรง  อ.เมือง  จ.พัทลุง   การขุดทําลายฐาน
เจดียบนยอดเขาอกทะลุและยอดเขาจัง   อ.เมือง  จ.พัทลุง   และการขุดองคเจดียบนยอดเขารูปชางและเจดียยอดเขา
เกาเสง  อ.เมือง  จ.สงขลา  เจดียสถานเหลานี้ลวนแตถูกทําลายเพราะความตองการหาทรัพยสินมีคาทั้งสิ้น

3) ภัยจากการพัฒนาและปรับปรุงแหลงศิลปกรรมโดยขาดความรูและความเขาใจ   ทั้งจาก
หนวยงานทองถิ่นและหนวยงานที่เกี่ยงของกับแหลงศิลปกรรม นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุมาจากปจจัยของการขาดการ
ประสานงานที่เหมาะสมระหวางหนวยงานดังกลาวดวยกันและระหวางหนวยงานดังกลาวกับผูถือครองหรือดูแล
แหลงศิลปกรรมนั้นๆ   ดวย   ภัยจากการกระทําดังกลาวปรากฏชัดเจนในลักษณะ คือ

- ภัยที่เกิดกับแหลงศิลปกรรม โดยเฉพาะในแหลงศิลปกรรมประเภทศาสนสถาน และ
ปูชนียสถานกับแหลงธรรมชาติ เชน การรื้อถอนแหลงศิลปกรรมและสรางอาคารใหมทดแทน การซอมแซม        
การปรับเปลี่ยนรูปแบบและวัสดุตามสมัย รวมทั้งการตอเติมโครงสรางหรือสิ่งกอสรางเพื่อความสะดวกสบายและ
ความปลอดภัยมากขึ้น   เชน อาคารทางเขา ถํ้า ศาลา หรือเหล็กดัด ฯลฯ

- ภัยที่เกิดในบริเวณแวดลอมแหลงศิลปกรรม เชน การขยายตัวของชุมชนที่ต้ังอยู       
ใกลเคียง การสรางถนน ที่จอดรถในบริเวณใกลเคียงกับแหลงศิลปกรรม การขุดคลองเชื่อมตอโครงขายของระบบ
ชลประทาน ทําใหสภาพแวดลอมแหลงศิลปกรรมเปลี่ยนไป
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4) ภัยจากการใชประโยชนของแหลงศิลปกรรมท่ีไมเหมาะสม     หรือสอดคลองกับตัวแหลง
ศิลปกรรมเองและสภาพแวดลอมแหลงศิลปกรรม เชน การระเบิดหินภูเขา การขุดตักดินภูเขาจากการไดรับสัมปทาน 
การจัดสรรที่ดินเพื่อพาณิชยกรรมและเกษตรกรรม ตัวอยางเชนจากการรุกล้ําปรับพื้นที่บริเวณริมคูเมืองพัทลุงเกาเขา
ชัยบุรี  เพื่อใชเปนพื้นที่ทํานา  ทําใหซากอิฐของปอมถูกทําลายไปดวย  หรือในสวนที่ชาวบานไดเขาไปจับจองพื้นที่
วัดในยอ (ราง) กลางเมืองพัทลุงเกาเขาชัยบุรี  เพื่อใชเปนที่ปลูกยางพารา  ทําใหมีการขุดรื้อฐานอิฐที่เปนฐานอุโบสถ
เดิมออกทั้งหมด   เปนตน

5) ความแตกตางและขัดแยงของชุมชนทองถิ่นในการดูแลรักษา และขาดความตระหนักและเขา
ใจในความสําคัญของแหลงศิลปกรรม โดยเฉพาะประเด็นที่เกิดจากความแตกตางทางดานศาสนา เช้ือชาติ      และ
วัฒนธรรมของผูอาศัยในชุมชนนั้นๆ  เอง  นอกจากนี้ อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกที่หล่ังไหลเขาสูสังคมไทยที่เนน
การพัฒนาประเทศใหทันสมัยตามแบบอยางตะวันตกก็เปนอีกสาเหตุหนึ่ง    การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่สวน
ใหญจะเนนการเพิ่มผลผลิตและผลิตภาพของประเทศ   ทําใหมีการปรับเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเพื่อยังชีพไปเปน
เกษตรกรรมเพื่อการคาในระบบทุนนิยม   การกอสรางสาธารณูปโภคตางๆ   เชน ถนน สะพาน ไฟฟา และประปา 
ไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็ว บางก็สงผลตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมและทําลายแหลงประวัติศาสตรและ      
โบราณคดีหลายแหง     มีการตัดถนนเขาไปในบรเิวณแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีเชน        การตัดถนนผาน
เมืองเกาสทิงพระ  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา  การตัดถนนผานโคกเมือง  อ.บางกล่ํา จ.สงขลา  เปนตน  บางแหงมีการ
สรางสถานที่ราชการบนแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีเชน การสรางโรงเรียนศึกษาสงเคราะหพัทลุงและบาน
พักครูบนเมืองพระรถ  อ.เมือง  จ.พัทลุง การสรางโรงเรียนบานจะทิ้งพระลงบนเมืองเกาสทิงพระ อ.สทิงพระ          
จ.สงขลา เปนตน   นอกจากนี้กระแสวัตถุนิยมที่สงผลใหทองถิ่นหันไปนิยมสิ่งกอสรางใหมๆ  และทําลายสิ่งเกาๆ   
ที่คิดวาเปนสิ่งลาสมัย  มีการรื้อถอนสิ่งกอสรางที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีเชน  การรื้อถอน
กําแพงเมืองสงขลาเกาฝงบอยางไปสรางถนน  การรื้อถอนจากเมืองพัทลุงเกาเขาชัยบุรีไปสรางบานเรือน  เปนตน

6) การขาดการประชาสัมพันธแหลงศิลปกรรม ในขณะที่แหลงศิลปกรรมก็ถูกทิ้งราง ทําใหการ
เขาถึงแหลงศิลปกรรมเปนไปดวยความยากลําบาก ไมเอื้อตอการเขาสํารวจและการดูแลรักษา ทําใหแหลงศิลปกรรม
ชํารุดทรุดโทรม  นอกจากนี้  ยังทําใหขาดการบันทึกหลักฐาน/ขอมูลที่ถูกตองครบถวน

พบวาแหลงศิลปกรรมแตละแหลงอาจมีปญหาเพียงประการเดียวหรือหลายประการ แตละปญหามี
สาเหตุไดหลายรูปแบบ แตสงผลกระทบตอแหลงศิลปกรรมใน 3 ลักษณะ คือ สูญหาย ทรุดโทรม และการบิดเบือน
คุณคา ซึ่งมีผลตอมรดกทางวัฒนธรรมในพื้นที่เปนอันมาก

โดยอาศัยเกณฑการประเมินคุณคาและภัยคุกคามขางตน รายงานดังกลาวไดประเมินและจัดลําดับ
ความเรงดวนในการอนุรักษแหลงศิลปกรรมในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ไดผลสรุปไดดังนี้
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(1) ประเมินคุณคาความสําคัญ เมื่อนําขอมูลจํานวนประเด็นคุณคาความสําคัญ  (โดยใชเกณฑ 7 หัวขอ
คุณคาความสําคัญของแหลงศิลปกรรมขางตน)   มารวมกันในแตละแหลงศิลปกรรมแลวมาเรียงลําดับ  พบวา
สามารถจัดกลุมแหลงศิลปกรรมทั้งหมด  174  แหลง ในแงของคุณคาความสําคัญตอมรดกทางวัฒนธรรมได 3 กลุม 
(ตารางที่ 1.4  แสดงรายชื่อแหลงศิลปกรรมที่มีคุณคามากกวา  5  หัวขอขึ้นไป)  คือ

• กลุมที่มีคุณคามากกวา  5  หัวขอขึ้นไป   มี  44  แหลง
• กลุมที่มีคุณคา  3  - 4 หัวขอ มี  84  แหลง
• กลุมที่มีคุณคา  1 – 2  หัวขอ  มี  46  แหลง

(2) ประเมินภัยคุกคาม เมื่อนําขอมูลจํานวนประเด็นภัยคุกคาม (โดยใชเกณฑ 6 หัวขอภัยคุกคามของ
แหลงศิลปกรรมขางตน) มารวมกันในแตละแหลงศิลปกรรม แลวมาเรียงลําดับ พบวาสามารถจัดกลุมแหลง         
ศิลปกรรมทั้งหมด 174  แหลง ออกเปน 4  กลุม  ตามจํานวนประเด็นของปญหา  (ตารางที่ 1.5 แสดงรายชื่อแหลง
ศิลปกรรมที่มีภัยคุกคามมากกวา  5  ประเด็น และ 3 - 4 ประเด็น)  ดังนี้

• กลุมที่มีประเด็นปญหามากกวา  5  ประเด็น   ถือเปนกลุมที่ปญหามีความซับซอนมากที่สุด    
นั่นคือ มีโอกาสที่จะสูญสลายหรือไมสามารถเปนตัวแทนแสดงถึงหลักฐานมรดกทางวัฒนธรรมไดสูง  จึงตองการ
ความเรงดวนในการคุมครองและปองกันมาก  ในกลุมนี้มีแหลงศิลปกรรม  11  แหลง

• กลุมที่มีประเด็นปญหาในแตละแหลงจํานวน 3-4  ประเด็น ซึ่งกลุมนี้นับวายังมีโอกาสสูญสลาย
หรือถูกทําลายสูง และตองการความเรงดวนในการคุมครองปองกันสูงเชนกัน  กลุมนี้มีแหลงศิลปกรรม 47  แหลง

• กลุมที่มีประเด็นปญหาในแตละแหลง   1-2 แหลง   ซึ่งปญหาดังกลาวมีความซับซอนในแงของ
ประเด็นนอยกวา   แตในทางปฏิบัติอาจตองพิจารณาปญหาในรายละเอียด เชน ประเด็นปญหาที่เกี่ยวของกับความ
แตกตางทางวัฒนธรรมระหวางชุมชนปจจุบันกับชุมชนที่เหลือแตรองรอยหลักฐานทางโบราณคดี แมมีประเด็นเดียว
แตก็เปนประเด็นที่แกไขไดยาก ตองใชเวลาและความพยายาม ความรวมมือในการสรางความเขาใจหลายฝายหลาย
องคกร ในกลุมนี้มีแหลงศิลปกรรมอยูเปนจํานวนมากคือ  101  แหลง

• กลุมที่พบปญหาจากการสํารวจอยางเร็ว หรือ ไมมีขอมูลเพียงพอที่จะรับทราบปญหาได เชนมี
แหลงศิลปกรรมบนเกาะหมากบางแหลงที่ไมสามารถเขาถึงได เนื่องจากกําลังมีการกอสรางถนน ในกลุมนี้มีแหลง
ศิลปกรรม 15 แหลง และเนื่องจากไมไดรับขอมูลในชวงสํารวจเพียงพอ จึงมิไดนํามาใชในการตัดสินใจในการ
ประเมินความเรงดวนในการคุมครองและปองกัน

เมื่อพิจารณาประเด็นคุณคาและภัยคุกคามมาพิจารณารวมกัน ก็สามารถจัดลําดับความเรงดวนใน
การกําหนดมาตรการอนุรักษได
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ตารางที่   1.4   แหลงศิลปกรรมที่มีคุณคามากกวา  5  หัวขอขึ้นไป

ลําดับที่ ชื่อแหลงศิลปกรรม ท่ีต้ัง
1 ถนนนครนอกและนครใน ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
2 เจดียหลวงเขาตังกวน ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
3 วัดราชประดิษฐาน  (พะโคะ) ต.ชุมพล  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา
4 วัดคูเตา ต.คูเตา  อ.หาดใหญ  จ.สงขลา
5 วัดสุวรรณคีรี ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
6 เจดียสององคเขาคายมวง ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
7 วัดเขียนบางแกว ต.จองถนน  อ.เขาชัย  จ.พัทลุง
8 วัดสุนทราวาส ต.ปนแต  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
9 วัดควนชะลิก ต.ควนชะลิก  อ.หัวไทร  จ.นครศรีธรรมราช

10 ศาลากลางเกา ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
11 วัดมัชฌิมาวาส ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
12 วัดสทิงพระ ต.จะทิ้งพระ  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา
13 ถํ้าเขาคูหาและศิวลึงค ต.ชุมพล  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา
14 วัดสีหยัง ต.บอตรุ  อ.ระโนด  จ.สงขลา
15 วัดวัง ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
16 วัดบอทรัพย ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
17 วัดภูผาเบิก ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
18 ซุมประตูบอเกง ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
19 ปอมของพระยาแขก ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
20 วัดยางงาม ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.สงขลา
21 ถํ้าพระเขาเมือง ต.ชัยบุรี  อ.เมือง  จ.พัทลุง
22 ถํ้าพระเขาชัยสน ต.เขาชัยสน  อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
23 วัดหรังแคบ ต.ดอนทราย  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
24 วัดเขาลําปะ ต.เขาพระทอง  อ.ชะอวด  จ.นครศรีธรรมราช
25 รูปปนนางเหงือก ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
26 วัดศาลาหัวยาง ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
27 วัดแจง ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
28 วัดดีหลวง ต.ดีหลวง  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา
29 วัดพังยาง ต.พังยาง  อ.ระโนด   จ.สงขลา
30 วัดสูงเกาะใหญ ต.เกาะใหญ  อ.กระแสสินธุ  จ.สงขลา
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ตารางที่ 1.4  แหลงศิลปกรรมที่มีคุณคามากกวา  5  หัวขอขึ้นไป  (ตอ)

ลําดับที่ ชื่อแหลงศิลปกรรม ท่ีต้ัง
31 วัดบางทิ่ง ต.บางเหรียง  อ.ควนเนียง  จ.สงขลา
32 วัดศิริวรรณาวาส ต.หัวเขา   อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
33 ถํ้าพระเขาคูหาสวรรค ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง
34 วัดควนปรง ต.ทามิหรํา    อ.เมือง   จ.พัทลุง
35 ถํ้าพระเขาอน ต.ปรางหมู  อ.เมือง  จ.พัทลุง
36 วัดเกา ต.ลําปา     อ.เมือง  จ.พัทลุง
37 วังใหม ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
38 วัดวิหารเบิก ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
39 ชุมชนฝงเหนือคลองลําปา ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
40 ชุมชนโบราณเขาชัยบุรี ต.ชัยบุรี   อ.เมือง  จ.พัทลุง
41 วัดเขา (ราง) ต.ชัยบุรี   อ.เมือง  จ.พัทลุง
42 นายโคบาล ต.พญาขัน  อ.เมือง  จ.พัทลุง
43 วัดพังกิ่ง ต.ชะรัด  อ.กงหรา   จ.พัทลุง
44 บานบางแกว ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว   จ.พัทลุง
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ตารางที่   1.5  แหลงศิลปกรรมที่มีภัยคุกคามมากกวา 5 ประเด็น และ  3-4  ประเด็น

ลําดับที่ ชื่อแหลงศิลปกรรม ท่ีต้ัง
กลุมท่ี 1  มีประเด็นปญหามากกวา  5 ประเด็น  ตองมีมาตรการคุมครองปองกันอยางเรงดวนมาก  มี  47  แหลง

1 ชุมชนโบราณเขาชัยบุรี ต.ชัยบุรี  อ.เมือง  จ.พัทลุง
2 เมืองโบราณบางแกว ต.จองถนน  อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
3 ถํ้าพระเขากง ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง
4 ชุมชนโบราณสทิงพระ ต.จะทิ้งพระ  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา
5 ชุมชนเมืองพระรถ ต.ควนมะพราว  อ.เมือง  จ.พัทลุง
6 วัดเขา  (ราง) ต.ชัยบุรี  อ.เมือง  จ.พัทลุง
7 ชุมชนบานควนสาร ต.พญาขัน  อ.เมือง  จ.พัทลุง
8 ชุมชนโบราณพญาขัน ต.พญาขัน  อ.เมือง  จ.พัทลุง
9 วัดเขียนบางแกว ต.จองถนน  อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง

10 ถํ้าเขาหัวชาง ต.ตะโหมด  อ.ตะโหมด  จ.พัทลุง
11 ชุมชนบานอาวทายาง ต.เกาะหมาก  อ.ปากพะยูน  จ.พัทลุง

กลุมท่ี  2   มีประเด็นปญหา  3-4  ประเด็น  ตองมีมาตรการคุมครองปองกันอยางเรงดวนเชนกัน มี   47  แหลง
1 ซากเรือสมเด็จหลวงพอ ต.เกาะใหญ   อ.กระแสสินธุ   จ.สงขลา
2 คูเมืองหัวเขาแดง ต.หัวเขา    อ.สิงหนคร   จ.สงขลา
3 ที่ฝงศพตนตระกูล ณ  สงขลา ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร   จ.สงขลา
4 ปอมของพระยาแขก ต.หัวเขา   อ.สิงหนคร   จ.สงขลา
5 วัดภูผาภิมุข ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง
6 ถํ้าพระเขากัง ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง
7 เจดียเขาอกทะลุ ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง
8 ชุมชนบานโคกลุง ต.ลําปา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
9 ถํ้าแมวขาว ต.ชะรัด    อ.กงหรา   จ.พัทลุง

10 ทวดโหม ต.หัวเขา   อ.สิงหนคร   จ.สงขลา
11 วัดสทังใหญ ต.หานโพธิ์   อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
12 วัดบอโพง ต.บานราม  อ.หัวไทร  จ.นครศรีธรรมราช
13 หอวิเชียรเทวดํารง ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
14 วัดศาลาหัวยาง ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
15 วัดโพธิ์ปฐมวาส ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
16 ถนนนครนอกนครใน ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
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ตารางที่  1.5  แหลงศิลปกรรมที่มีภัยคุกคามมากกวา 5 ประเด็น และ  3-4  ประเด็น (ตอ)

ลําดับที่ ชื่อแหลงศิลปกรรม ท่ีต้ัง
17 เจดียหลวงเขาตังกวน ต.บอยาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
18 เจดียหอเขารูปชาง ต.เขารูปชาง  อ.เมือง  จ.สงขลา
19 เจดียเขาเกาเสง ต.เขารูปชาง    อ.เมือง   จ.สงขลา
20 เจดียเขากุฎิ ต.เกะยอ  อ.เมือง   จ.สงขลา
21 ถํ้าเขาคูหาและศิวลึงค ต.ชุมพล    อ.เมือง   จ.สงขลา
22 วัดสูงเกาะใหญ ต.เกาะใหญ   อ.เมือง  จ.พัทลุง
23 เจดียเขารัชปูน ต.เชิงแส   อ.กระแสสินธุ  จ.สงขลา
24 พระพุทธบาทจําลองเขาจังโหลน ต.กําแพงเพชร  อ.รัตภูมิ  จ.สงขลา
25 โคกเมืองเมืองโบราณ ต.บางเหรียง  อ.ควนเนียง  จ.สงขลา
26 วัดบอทรัพย ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
27 ซุมประตูบอเกง ต.หัวเขา  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
28 เจดียเขานอย ต.หัวเขา   อ.สิงหนคร  จ.สงขลา
29 วัดควนปรง ต.ทามิหรํา  อ.เมือง  จ.พัทลุง
30 ถํ้าพระเขาอน ต.ปรางหมู  อ.เมือง  จ.พัทลุง
31 วัดปาขอม ต.ลําปา  อ.เมือง   จ.พัทลุง
32 เมืองเกาบานควนแร ต.ควนมะพราว  อ.เมือง  จ.พัทลุง
33 ถํ้าพระเขาเมือง ต.ชัยบุรี   อ.เมือง  จ.พัทลุง
34 ลาพระ ต.ชัยบุรี   อ.เมือง  จ.พัทลุง
35 วัดในยอ  (ราง) ต.ชัยบุรี   อ.เมือง  จ.พัทลุง
36 วัดควนมะพราว ต.ควนมะพราว  อ.เมือง  จ.พัทลุง
37 ฤาษีควนสาร ต.พญาขัน   อ.เมือง  จ.พัทลุง
38 วัดพังกิ่ง ต.ชะรัด  อ.กงหรา  จ.พัทลุง
39 ถํ้าพระเขาชัยสน ต.เขาชัยสน  อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
40 โคกพระคุลา ต.จองถนน   อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
41 โคกเมืองเกา ต.จองถนน  อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง
42 วัดสุนทราวาส ต.ปนแต   อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
43 วัดหรังแคบ ต.ดอนทราย  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
44 ถํ้าพระเขาออ ต.มะกอกเหนือ  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
45 ในตึก ต.มะกอกเหนือ  อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
46 วัดพระเกิด ต.ฝาละมี  อ.ปากพะยูน   จ.พัทลุง
47 วัดสวนราตาม (ราง) ต.นาปะขอ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง
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1.3 ขอมูลพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงดานขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม

ศิลปวัฒนธรรมบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาไดกอเกิดมาพรอมกับพัฒนาการทางประวัติศาสตรที่มีมา
เปนเวลายาวนานบนพื้นฐานของคติความเชื่อดั้งเดิมและคติความเชื่อทางศาสนา   บริเวณนี้เปนอูวัฒนธรรมที่สําคัญ
ของภาคใต   มีการพบหลักฐานทางดานประวัติศาสตรและโบราณคดีในชุมชนหลายแหงหลายยุคสมัยมาต้ังแตสมัย
ตามพรลิงค (นครศรีธรรรมราช) และสมัยศรีวิชัย เชน ชุมชนเขาพะโคะ-เขาคูหา ชุมชนสทิงพระ  ชุมชนสทิงหมอ-
คลองปะโอ  ชุมชนเขาคูหาสวรรค-เขาอกทะลุ เปนตน   แหลงชุมชนเหลานี้ไดรับเอาวัฒนธรรมอินเดียอันเนื่องจาก
ศาสนาฮินดู  พุทธศาสนา  ทั้งนิกายหินยานและมหายาน     เขามามีอิทธิพลเปนรากเหงาของผูคนในบริเวณแถบนี้
และสืบทอดมาอยางยาวนานทั้งในแงของศาสนวัตถุ  ศาสนบุคคล  ศาสนธรรม  และศาสนพิธี (สุธิวงศ, 2536)  ต้ังแต
สมัยสุโขทัยเปนตนมา วัฒนธรรมชวา-มลายู อันเนื่องจากศาสนาอิสลามคอยๆ เขามามีอิทธิพลในภาคใต ประมาณ
พุทธศตวรรษที่ 21   ศาสนาอิสลามเขามามีอิทธิพลบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลากลุมมุสลิมจากหมูเกาะอินโดนีเซีย
ไดสถาปนาเมืองสงขลาขึ้นบริเวณฝงหัวเขาแดงเปนเมืองทาคาขายกับนานาชาติ เชน ฮอลันดา  อังกฤษ เปนตน ทําให
วัฒนธรรมตะวันตกเริ่มเขามาเผยแพรในเมืองสงขลาดวย      เมื่อถึงสมัยรัตนโกสินทร   วัฒนธรรมจีนเริ่มเขามามี
อิทธิพลบริเวณเมืองสงขลาและเมืองพัทลุง   ทําใหบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเปนเบาหลอมรวมวัฒนธรรมตางๆ     
เขาดวยกัน  และมีการปรับเปลี่ยนเปนอัตลักษณเฉพาะถิ่น  ซึ่งปรากฏใหเห็นไดในรูปของวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ความเชื่อและพิธีกรรม   ศิลปหัตถกรรม และการละเลนพื้นบาน  ตลอดถึงวิถีการผลิตของทองถิ่น

วิถีชีวิตของผูคนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาสวนใหญผูกพันกับพุทธศาสนาและคติความเชื่อดั้งเดิม  
ดวยเหตุนี้จึงพบวา ทุกหมูบานทุกตําบลจะมีวัด หรือศาสนสถาน เปนศูนยกลางของชุมชน เปนสถานที่อบรมบมเพาะ
ทางพุทธศาสนา  และเปนสถานที่ศึกษาเลาเรียนของบุตรหลานชาวบาน  เพื่อสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกสังคม   
นอกจากนี้    วัดยังเปนแหลงรวมศิลปกรรมแขนงตางๆ   ตลอดจนเปนศูนยรวมการปกครอง   ประเพณี   พิธีกรรม
ทองถิ่น เชน ประเพณีการบวช  ประเพณีวันสารทไทย   ประเพณีชักพระ (ลากพระ)  ประเพณีสมโภชพระมหาธาตุ
วัดเขียนบางแกว  จ.พัทลุง  ประเพณีสมโภชพระพุทธรูปเจาแมอยูหัว วัดเจาแมอยูหัว  จ.สงขลา   ประเพณีรําโนรา
โรงครูวัดทาแค จ.พัทลุง  เปนตน   ประเพณีและพิธีกรรมเหลานี้สรางระบบความสัมพันธของผูคนในชุมชนและ
นอกชุมชน ซึ่งตางก็ยึดเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในระบบบุญกุศลหรือ  
บุญ-บาป  และเชื่อในกฎแหงกรรม ประชาชนจึงทําบุญในพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ เชน สรางพระพุทธรูป    
สรางหนังสือ สรางอุโบสถ ฟงเทศนมหาชาติ ทอดผาปา ทอดกฐิน ฝงลูกนิมิต เปนตน  ผูสรางบุญดังกลาวมีความ
คาดหวังและตองการที่จะดํารงชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความสุข และหวังผลเพื่อบรรลุพระโพธิญาณหรือพระนิพพาน
และโลกของพระศรีอริยเมไตรย         หลักฐานในหนังสือบุดเรื่องพระอภิธรรมฉบับวัดธาราสถิตย (วัดเตา) จ.พัทลุง  
ไดจารไววา

“เขียนจบ ณ วัน ๓ เดือน ๗ ขึ้น ๕ ค่ํา ปจอ พระพุทธศักราชลวงแลวได ๒๔๕๓ พรรษา ขาพระ
เจาไดสรางไวในพระศาสนา  ขอใหขาพระเจาไดทันพระศรีอาริยไมตรี เมื่อตรัสรูเปนองคพุทธภูมิ 
ขอใหไดตรัสรูแกพระสรรเพชญ พุทธรัตนะ อาเนาวะญาณในอนาคตกาลภายภาคหนาโนนแล”
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นอกจากนี้  พุทธศาสนิกชนบริเวณรอบลุมน้ําทะเลสาบสงขลายังใหความเคารพนับถือตอพระภิกษุสงฆ
ในฐานะศูนยกลางแหงความดี โดยเฉพาะพระอริยสงฆผูสรางคุณงามความดีใหแกชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน เชน 
สมเด็จเจาพะโคะ   (วัดพะโคะ)  สมเด็จเจาเกาะใหญ   (วัดสูงเกาะใหญ)  สมเด็จเจาเกาะยอ (ที่พักสงฆเขากุด)   
สมเด็จเจาจอมทอง (วัดเขาออ) พระครูวิจารณศีลคุณ (ชู) (วัดจะทิ้งพระ) พระราชศีลสังวร (ชวง) (วัดมัชฌิมาวาส) 
พระธรรมปญญาบดี  (เพียร) (วัดคูหาสวรรค) เปนตน พระภิกษุสงฆเหลานี้เปนผูนําพระพุทธศาสนาหรือทางจิต
วิญญาณที่ชุมชนยอมรับ จนบางครั้งกลายเปนศูนยรวมของชุมชนในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกคนในชุมชนรวมกัน
ประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาและการพัฒนาทองถิ่น  เชน การประกอบพิธีกรรมสมโภชสมเด็จเจาเกาะยอในวัน
ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ของทุกป  บริเวณยอดเขากุด  ต.เกาะยอ  อ.เมือง  จ.สงขลา  การพัฒนาการศึกษาพุทธศาสนาของ
พระธรรมปญญาบดี (เพียร) วัดคูหาสวรรค  อ.เมือง จ.พัทลุง   ซึ่งเปนการสรางและพัฒนาคน พรอมกับการจรรโลง
พุทธศาสนา    สรางคุณธรรมและจริยธรรมใหแกชุมชนอยางกวางขวาง เปนตนทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวาง
วัดกับพุทธศาสนิกชน ในการนําหลักธรรมไปสูการปฏิบัติและแกปญหาชุมชนไดเปนอยางดี  นอกจากจะยึดหลัก
ธรรมทางพุทธศาสนาแลว  ชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ยังใหความสําคัญกับคติความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติ 
เชน ความเชื่อเกี่ยวกับผีสางเทวดาอารักษ   ความเชื่อเกี่ยวกับเวทยมนตคาถา   ความเช่ือเกี่ยวกับฤกษยาม  ความเชื่อ
เกี่ยวกับเทพเจา ความเชื่อเกี่ยวกับทวด เปนตน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติที่ผูคนใหความเคารพนับถือ
มีการบูชาบวงสรวงเพื่อใหพลังศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ชวยคุมครองปองภัยและใหบรรลุสิ่งที่ตองประสงค สิ่งเหนือธรรม
ชาติเหลานี้ไดกระจายอยูในชุมชนตางๆ  มากมาย    เชนความเชื่อเรื่องครูหมอโนรา-หนังตะลุง     ความเชื่อเรื่องทวด
หัวเขาแดง จ. สงขลา  ความเชื่อเรื่องแมโพสพ   ความเชื่อเรื่องเจาแมอยูหัววัดทาคุระ  และความเชื่อเรื่องปูเจาเขาเขียว 
จ.สงขลา  ความเชื่อเรื่องตนยางเงิน-ยางทอง   ของชาวบานพญาขัน  อ.เมือง จ.พัทลุง  ความเชื่อเรื่องทวดนางเรียม  
บริเวณคลองนางเรียม อ.ควนขนุน จ.พัทลุง เปนตน       ความเชื่อเหลานี้แสดงทําใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคน
สัตว และสิ่งแวดลอมธรรมชาติ      อันแสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณทางทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา

สวนระบบความสัมพันธของผูคนพบวา  ผูคนในบริเวณนี้มีระบบความสัมพันธทั้งในระดับครอบครัว  
เครือญาติ และบุคคลภายนอก ซึ่งอยูบนพื้นฐานของการเอื้ออาทร พ่ึงพาซึ่งกันและกัน  ซึ่งเห็นไดจากการใหความ
เคารพนับถือตอบิดามารดา ครูบาอาจารย และญาติพ่ีนองเพื่อนฝูง  หรือระบบการออกปากกินวาน  หรือการลงแขก
เกี่ยวขาว การออกปากสรางบาน  สรางถนน  เปนตน  ซึ่งชาวบานจะชวยกันทํางานโดยไมคิดคาแรงงาน     เพียงแต
เจาภาพเลี้ยงอาหารการกินเทานั้น  ตัวอยางที่เห็นชัดไดแกการบูรณะเจดียวัดพะโคะ ของพระอธิการแกว พุทธมณี 
อดีตเจาอาวาสวัดดีหลวง อ.สทิงพระ จ.สงขลา ในสมัยรัชกาลที่ 6  โดยพระอธิการแกว พุทธมณี ไดออกปากชาวบาน
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ มาชวยงานขนทรายจากทะเลอาวไทยขึ้นไปบนเขาพะโคะ  ชาวบานแตละหมูบานจะผลัด
เปลี่ยนกันมายืนเรียงแถวจากริมทะเลสาบจนถึงเขาพะโคะ แลวขนทรายสงตอๆ กัน ไปจนถึงเขาพะโคะ จนงาน
สําเร็จดวยดีเพราะไดรับความรวมมือจากชาวบานอยางพรอมเพรียง

ในสวนของระบบความสัมพันธกับบุคคลภายนอกพบวา   ผูคนบริเวณลุมน้ําฯ     มีความสัมพันธระบบ
ผูกดองหรือระบบเกลอหรือเพื่อนเกลอ      เปนการผูกโยงสาวยานที่คอยใหความชวยเหลือปกปองคุมครองซึ่งกัน
และกัน  อันเปนวัฒนธรรมที่เอื้ออาทรกันในชุมชน   กอใหเกิดความพรอมเพรียงและสามัคคีธรรม ระบบการผูก
เกลอจึงเปนทั้งวิถีและพลังวัฒนธรรมที่ผูกโยงคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถนําไปสูการปองกันและพัฒนา
ชุมชนไดเปนอยางดี ดังที่พระรัตนธัชมุนี (จู) ไดเลาถึงชีวิตในวัยหนุมของทานไววา ครั้นเปนหนุมใหญขึ้นสามารถ
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เที่ยวไปตามอําเภอและจังหวัดตางๆ  เชน จ.สงขลา  จ.พัทลุง  จ.นครศรีธรรมราช จนกระทั่งราษฎรทั้ง 3 จังหวัดนี้รู
จักโดยมาก ในการทองเที่ยวนี้ก็จําเปนตองมีศัสตราอาวุธติดไมติดมือไปดวยสําหรับปองกันตัว ที่เที่ยวไปเพื่อจะคบ
มิตรใหมาก เพื่อปองกันตัวเองและทรัพยสินในบาน  ในการเที่ยวไปเชนนี้ถึงกับทานผูเฒาที่มีความกรุณาหามวา      
“. . .เจาอยาเที่ยวใหมากนักจะเสียคน” ไดตอบกับทานวา “ผมไปเที่ยวอยางคนดีๆ ไมใชเที่ยวอยางคนบาหรือคนขี้เมา
ที่จะทําใหเสียคน” เมื่อทานผูเฒาเหลานั้นหามไมฟงแลว ไปบอกใหโยมผูชายหามเสียเองบาง แตโยมผูชายกลับยินดี
และตอบไปวา “ชางเขาเถอะ ลูกผูชายถาไมตายก็กลับบานเอง ใหเที่ยวใหรูจักเพื่อนใหมากๆ จะไดปองกันตัวและ
ทรัพยสมบัติในเกาะ (เกาะยอ) ดวย”   พวกชาวบานในเกาะถาถูกขโมยวัวออกนอกเกาะแลวไมเคยติดตามไดเลย   
เมื่อรูจักเพื่อนมากทั่วไปบางทีวัวที่หายไมตองตามก็ได สั่งเพื่อนไปก็ตามมาใหเอง...” (พระศรีธรรมประสาธน, 2523)

วิถีชีวิตของผูคนที่สัมพันธกับระบบความเชื่อทางศาสนา และระบบธรรมชาติแวดลอม ไดหลอหลอมให
เกิดวิถีปฏิบัติทางดานขนบธรรมเนียมประเพณีในทองถิ่นอยางหลากหลาย ซึ่งพบวาประเพณีตางๆ ลวนแตเนื่องมา
จากศาสนาและคติความเชื่อดั้งเดิม เชน ประเพณีงานศพ  ประเพณีบวชนาค  ประเพณีชักพระ (ลากพระ) ประเพณี
สารทเดือน 10  ประเพณีวันวางหรือวันสงกรานต  ประเพณีถือศีลอด ประเพณีการเขาสุหนัด เปนตน ประเพณีเหลานี้   
ผูคนไดรวมกันปฏิบัติอยางพรอมเพรียง ดังเห็นไดจากประเพณีสารทเดือน 10 หรือประเพณีชิงเปรต   ที่คนในชุมชน
ถือวาเปนการทําบุญอุทิศใหกับบรรพชนของตน พอแมญาติพ่ีนองที่อยูตางถิ่น เมื่อถึงวันแรม 1 ค่ํา และวันแรม 15 ค่ํา 
เดือน 10 ของทุกป ตองมารวมกันทําบุญที่วัดใกลบานหรือวัดที่เก็บอัฐิของบรรพชน ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีงาม
ระหวางเครือญาติและบุคคลในชุมชน เปนการแสดงถึงพลังสามัคคีที่เกิดจากความกตัญูกตเวทีแกบรรพชน จึงพบ
วาบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีวัดจํานวนมากที่จัดกิจกรรมดังกลาวอยางใหญโต สรางศรัทธาใหกับชุมชนอยาง
กวางขวาง  เชน วัดพะโคะ วัดเจาแมอยูหัว  วัดจะทิ้งพระ   จ.สงขลา      วัดรัตนวราราม วัดเขียนบางแกว วัดตะโหมด 
วัดคูหาสวรรค วัดสุวรรณวิชัย จ.พัทลุง วัดพัทธสีมา วัดทาเสม็ด จ.นครศรีธรรมราช  เปนตน

นอกจากนี้  ยังมีประเพณีบางอยางที่เกิดจากความเชื่อความศรัทธาของผูคนตอพระพุทธรูปบางองค        
จนกอใหเกิดประเพณีและพิธีกรรมการบูชาที่ชุมชนตองปฏิบัติรวมกัน เชน ประเพณีบวชนาคแกบนหลวงพอเดิม     
(ช่ือพระพุทธรูป)  วัดเอก  อ.กระแสสินธุ  จ.สงขลา   ประเพณีสรงน้ําเจาแมอยูหัว  (ช่ือพระพุทธรูป)  วัดเจาแมอยูหัว   
อ.สทิงพระ จ.สงขลา ประเพณีรําโนราถวายพระเกิด  (ช่ือพระพุทธรูป)  วัดพระเกิด อ.ปากพะยูน  จ.พัทลุง เปนตน 
ประเพณีเหลานี้เปนการสรางพลังสามัคคี และระบบความสัมพันธของผูคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ซึ่งผูคน
กระทําไปเพื่อความอยูรอด ความปลอดภัย และชีวิตที่ผาสุกของตนเองและชุมชน

วิถีชีวิตของผูคนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลายังเกี่ยวของกับวิถีการละเลน เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน
ความบันเทิงใจ ถือวาเปนการพักผอนของชีวิตดวย จึงทําใหเกิดการละเลนที่เดนๆ หลายอยาง เชน หนังตะลุง โนรา 
ลิเกปา แขงโพน ซัดตม เปนตน การละเลนเหลานี้เปนสื่อพ้ืนบานที่ศิลปนพยายามถายทอดความคิด คติธรรม        
จริยธรรมสูผูคนผานการละเลนในเชิงบันเทิง จึงพบวาในสมัยกอนผูคนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาใหความนิยม
ยกยองและยอมรับการละเลนหนังตะลุงและโนราคอนขางมากกวาการละเลนอื่น ซึ่งมีคณะหนังตะลุงและโนราที่มี
ช่ือเสียงโดงดังมากหลายคน  เชน หนังปานบอด อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช หนังเอี่ยมเกาะยอ  อ.เมอืง  จ.สงขลา 
หนังจันทรแกว  อ.หัวไทร  จ.นครศรีธรรมราช หนังกั้น ทองหลอ จ.สงขลา หนังพรอมอัศวิน อ.รัตภูมิ จ.สงขลา   
หนังอิ่มหวยลึก จ.พัทลุง   หนังเอี่ยมปากพล จ.พัทลุง โนราพุมเทวา   (ขุนอุปถัมนรากร) จ.พัทลุง โนรายก จ.สงขลา 
เปนตน



29ศิลปวัฒนธรรม แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

ในสวนของวิถีการผลิตของชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาในสมัยกอน ทําการผลิตเพื่อการยังชีพ 
ตามระบบการแลกเปลี่ยนโดยอาศัยธรรมชาติเปนหลัก  ดังเห็นไดจากการทําประมง การทํานาทําไร โดยเฉพาะการ
ทํานาทําไร ที่พ่ึงพิงน้ําฝนจากธรรมชาติหรือการชักน้ําจากลําน้ําลําคลองในระบบกั้นทํานบ และแบงปนน้ําอยางเปน
ระบบ เชน ทํานบหลวงคลองทาแค หรือคลองลําปา จ.พัทลุง ทํานบคลองนาทอม  ทํานบคลองเมือง จ.พัทลุง เปนตน 
จึงทําใหเกิดวัฒนธรรมการใชน้ําและการอนุรักษลําน้ําลําคลอง   นอกจากนี้ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทํานา 
หรือวัฒนธรรมขาว ทําใหเห็นถึงพลังอํานาจชุมชน  เกี่ยวกับวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนขาว  ระบบรูปแบบ ความเชื่อ     
ประเพณีและพิธีกรรมดั้งเดิมของวัฒนธรรมขาวกับพลังอํานาจอันเนื่องมาจากเทคโนโลยีและภูมิปญญาใหม  ซึ่งสง
ผลกระทบใหเห็นถึงพลังอํานาจวัฒนธรรมขาวกับพลังอํานาจของวัฒนธรรมนากุง  และพลังวัฒนธรรมขาวกับพลัง
อํานาจชุมชนทั้งที่เปนปรากฏการณจากภายในและภายนอกชุมชน

จากกรณีศึกษาเรื่องวัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา (วิมล,  2544 )  ไดกลาวถึง
สภาพที่ดินซึ่งเหมาะสําหรับปลูกขาววา  ตองเปนพื้นดินที่มีความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติ เปนพื้นที่น้ําเค็มเขาไป
ไมถึง  และเมื่อมีฝนตกตองตามฤดูกาลจะมีน้ําทวมถึงและสามารถกักเก็บน้ําไวใชในการทํานาปลูกขาวไดเปนอยางดี   
ชุมชนชาวนารอบทะเลสาบสงขลาไดที่ดินอันอุดมสมบูรณมาดวยวิธีการตางๆ  หลายวิธี  เชน      การจับจองที่ดิน
วางเปลา  การหักรางปาใหเปนนาและทางราชการมอบให เปนตน  ดังปรากฏหลักฐานในเอกสารของทางราชการ
หลายยุคหลายสมัย  ตัวอยางพระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อคราวเสด็จประพาส
ภาคใตในป   พ.ศ. 2449   ความตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับพื้นที่ในบริเวณนี้วา

“ถึงปากแพรกซึ่งเปนแมน้ํา 2 แยก ๆ หนึ่งเลียบไปตามทะเลถึงตําบลทุงพังไกล ซึ่งเปนที่นาอุดมดี    
ขางจีนกลาวกันวาดีกวานาคลองรังสิต และมีที่นาวางเหลืออยูมาก  จะทํานาขึ้นไดใหมกวานี้อีก       
10   เทา  นาทั้งมณฑลนครศรีธรรมราชไมมีที่ไหนสู”

ประชาชนจะเลือกพื้นที่ทํานาที่เปนดินรวนสีดํา  มีการทํานาปละ   1   ครั้ง    เพื่อจะไดสะสมสารอาหาร
ไวในดินอยางเพียงพอ     มีความสมดุลทางธรรมชาติพรอมที่จะรองรับการทํานาปลูกขาวใหมีความอุดมสมบูรณได
ปตอปโดยที่ผืนดินไมเสื่อมคุณภาพ  พ้ืนที่นาดอนจะปลูกพันธุขาวเบา พ้ืนที่นาลึกจะปลูกพันธุขาวหนัก  หากในปใด
มีน้ํานอยก็จะแกไขปญหาโดยการนําพันธุขาวเบาไปปลูกในพื้นที่นาดอน   แตโดยทั่วไปแลวชุมชนรอบลุมน้ําทะเล
สาบสงขลาใชประโยชนจากพื้นที่นาลึกหรือนาลุมสําหรับปลูกขาวไดมากกวาและดีกวาพื้นที่นาดอนหรือนาต้ืน      
จึงพอใจพื้นที่นาลุมหรือนาลึกมากกวาพื้นที่นาดอนหรือนาต้ืน  ซึ่งสวนใหญแลวการทํานาแตละครอบครัวประมาณ   
10 – 20  ไร   ซึ่งเปนการทํานาแตพอกิน  และพอควรแกแรงงานภายในครอบครัว

น้ําฝนเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของชุมชนชาวนารอบทะเลสาบสงขลา      และดวยภูมิปญญาพื้นบาน
ต้ังแตการรูจักสังเกตธรรมชาติ      ปรากฏการณธรรมชาติ     เพื่อคาดคะเนชวงเวลาฝนตก    ฝนแลง     ปริมาณน้ําฝน     
การกักเก็บและการใชน้ําฝน     เพื่อการดํารงชีวิตอยูไดอยางผสมกลมกลืนกับธรรมชาติดังตัวอยางการกักเก็บน้ําฝน   
ประกอบดวย   วิธีการกักเก็บน้ําฝนในผืนนา    มีการกักเก็บไวในนาโดยมีคันนาขนาดเล็กสูงหรือขนาดใหญแบบกั้น
รอบดาน  มีคูนาเก็บน้ํา  มีหนองน้ํา  มีปองน้ํา  มีรองน้ํา   สามารถปด – เปดไดตามความตองการ    และวิธีการกักเก็บ
น้ําฝนไวนอกผืนนา   จะมีการกักเก็บไวในพื้นที่สาธารณะ   เชน   ลําคลอง   ลํามาบ   และหนองกลาง  จะมีทํานบกั้น       
มิใหน้ําเค็มเขา  มีชองทางสัญจรทางเรือ     มีชองปดและเปดน้ําเมื่อคราวจําเปน  และมักจะมีคูน้ําเล็กๆ  ขุดเชื่อมตอ
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กับลําคลองหรือลํามาบเพื่อชวยถายเทและกักเก็บน้ําเขาไปไวในผืนนาเปนระยะๆ  ความพยายามที่จะกักเก็บน้ําฝน
เพื่อการอุปโภคและบริโภคนอกจากการดําเนินงานของชุมชนแลว   รัฐบาลก็พยายามจะกักเก็บน้ําฝนไวในแมน้ําลํา
คลองแลวปนน้ําไปใหชุมชนอยางกวางขวางเชนกัน  ดังที่อุปราชมณฑลปกษใตมีใบบอกที่ 127/668 กรุงเทพฯ  
แผนกเลขานุการมณฑลนครศรีธรรมราช วันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ.  2462   บอกมายังเสนาบดีกระทรวงเกษตราธิการ  
ความตอนหนึ่งมีดังนี้

“... อนึ่ง อุปราชเห็นโอกาสดีที่เจาพนักงานจะไดตรวจลําคลองนี้โดยตลอด   เพราะเปนใจกลาง
ของที่ทํานาในมณฑลปกษใต อุปราชกําหนดจะใหเดินทางดังตอไปนี้ จากกลางจ.นครศรีธรรมราช      
ตรวจคลองปากพระยาไปจนถึงคลองบางจาก ดูที่ทํานบ  แลวตรวจตามลําคลองสุขุมไปออกปากพนัง    
ซึ่งเปนทางพาน้ําจืดไป  จากปากพนัง    ตรวจสอบมาตามคลองใน   ผาน อ.หัวไทร  มาออกที่          
ก่ิง อ.ระโนด   แขวง จ.สงขลา    ที่ออกทะเลสาบมาเมืองพัทลุง  ในคลองนี้เปนที่น้ําดี และยังเปนที่
เปลาซึ่งจะขยายเปนที่ทํานาไดอีก ...”

การกักเก็บน้ําฝนและการผันน้ําเขานาโดยการใชภูมิปญญาชาวบานก็ยังมีอยูจนถึงปจจุบัน กรณีการใช
เหมืองฝายก็เชนเดียวกัน    แตที่เห็นความแตกตางไดชัดเจนก็คือพ้ืนที่นาซึ่งอยูในเขตชลประทาน    จะมีการสราง
เหมืองฝายและคลองสงน้ําที่เปนแบบสมัยใหม และอีกอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดก็คือ  การทํานบกั้นน้ําสวนใหญจะสราง
เปนแบบถาวร   ดวยการใชคอนกรีตเสริมเหล็ก   มีชองทางเปด – ปด น้ําไดสะดวก

ในปจจุบันพื้นที่ทํานาเกือบทั้งหมดเปนพื้นที่เกษตรกรรมเกาแกที่สืบทอดมาตั้งแตเดิมและมีอยูบางที่มี
การเปลี่ยนแปลงจากที่นาไปประกอบอาชีพอยางอื่น    ดังกรณีของการเปลี่ยนพื้นที่ทํานาขาวไปเปนพื้นที่ทํานากุง       
ซึ่งมีอยูมากในบางพื้นที่ของ  อ.หัวไทร   อ.ชะอวด   จ.นครศรีธรรมราช   อ.ระโนด   อ.สทิงพระ   อ.กระแสสินธุ     
อ.สิงหนคร     จ.สงขลา    อ.ปากพะยูน      อ.เขาชัยสน      อ.บางแกว   จ.พัทลุง     การทํานากุงหรือการเลี้ยงกุงเปน
โครงสรางการผลิตใหม  เปนการผลิตเพื่อการขาย     ทําใหอาชีพการเพาะเลี้ยงกุงไดรับความนิยมอยางกวางขวาง     
ชาวนาหลายรายหันมาประกอบอาชีพการเลี้ยงกุงกุลาดํา  จาก    15  ปที่ผานมามีการเปลี่ยนจากพื้นที่ทํานาขาวไปเปน
พ้ืนที่ทํานากุงเพิ่มขึ้นเปนลําดับ ทําใหพ้ืนที่ทํานาใน ต.เกาะเพชร ต.หนาสตน ของ อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช        
ตองกลายเปนพื้นที่ทํานากุงหมดทั้งตําบล สวนพื้นที่ในตําบลอื่นๆ   ก็มีการขยายตัวของการทํานากุงเพิ่มขึ้นบางสวน  
เชนพื้นที่ ต.หัวไทร   ต.เขาพังไกร   ต.ทาซอม   ต.บานราม   อ.หัวไทร  จ.นครศรีธรรมราช  เปนตน  ในขณะเดียวกัน
ที่ทุงระโนด  ไดมีบริษัทตางๆ  เขามาทํานากุงกุลาดําในเขต อ.ระโนด  จํานวน  14  บริษัท  การเปลี่ยนจากพื้นที่ทํานา
ไปปลูกยางพารานับวามีอยูบางแตก็ไมมากนัก   เชน  อ.ปากพะยูน   อ.บางแกว   และ     อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง เปนตน  
และยังมีอยูบางที่มีการเปลี่ยนจากพื้นที่นาไปปลูกผัก  เนื่องจากมีตลาดที่ อ.หาดใหญ   จ.สงขลา เปนตลาดขนาดใหญ
ที่รองรับการประกอบอาชีพการปลูกผักไดเปนอยางดี   ซึ่งการเปลี่ยนจากพื้นที่นาไปปลูกผักจะพบใน อ.หาดใหญ  
อ.ควนเนียง   และ อ.บางกล่ํา   จ.สงขลา

การประกอบอาชีพทํานาในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาในปจจุบันมีพ้ืนที่การปลูกขาวที่ไมเพิ่มไปจากเดิม   
และมีอยูบางที่เปลี่ยนพื้นที่นาไปประกอบอาชีพอยางอื่นดังกลาวแลว  แตอยางไรก็ตามในบริเวณพื้นที่เดิมที่มีดิน
และน้ําอุดมสมบูรณเหมาะแกการทํานา    ผูประกอบอาชีพทํานาก็มีความพึงพอใจที่จะทํานาอยูในระดับสูง   เชน   
ชาวนาในทุงระโนด   อ.รัตภูมิ  อ.ควนเนียง  จ.สงขลา   และใน อ.ควนขนุน   อ.เมือง   อ.เขาชัยสน  จ.พัทลุง      



31ศิลปวัฒนธรรม แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

ตลอดจนใน อ.ชะอวด  จ.นครศรีธรรมราช  เปนตน     ซึ่งพื้นที่เหลานี้สวนใหญจะไดรับการดูแลและสนับสนุน    
เกี่ยวกับการจัดการน้ําจากชลประทาน  อยางไรก็ตาม พบวาพื้นที่การทํานาโดยเฉลี่ยแลวไมเพิ่มขึ้น     และมีอยูบาง
ในบางพื้นที่ที่ปรับเปลี่ยนไปทําอาชีพอยางอื่น ในขณะที่ในชวงเวลา  30  ป ที่ผานมา ประชากรของประเทศเพิ่มขึ้น
เปนเทาตัว   สมาชิกในครอบครัวชาวนาบางครอบครัว ไดเขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งมีอยูจํานวนมาก
พอสมควรในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา และการใชแรงงานก็ลดนอยลงเนื่องจากมีการใชเครื่องจักรชวยเหลือใน
กระบวนการทํางาน

สวนวิถีการผลิตเครื่องมือเครื่องใชตองอาศัยฝมือความคิดสรางสรรคเปนวิถีแหงหัตถกรรม  เชน     
เครื่องจักสาน เครื่องทอผา เครื่องปนดินเผา เปนตน หัตถกรรมที่มีช่ือเสียง เชน การสานกระจดูทะเลนอย จ.พัทลุง 
การทอผาบานแพรกหา จ.พัทลุง  การทําเครื่องปนดินเผาเกาะยอ การทําเครื่องปนดินเผาสทิงหมอ จ.สงขลา           
การทอผาเกาะยอ  จ.สงขลา เปนตน การผลิตสิ่งของเหลานี้ตองอาศัยทรัพยากรที่มีในทองถิ่น      ตัวอยางที่เห็นไดชัด
ของการผลิตในทองถิ่นอีกประการหนึ่ง คือผลิตผลจากตาลโตนด  ซึ่งมีเปนจํานวนมากบริเวณคาบสมุทรสทงิพระ   
ที่ผูคนแถบนี้นําสวนตางๆ ของตนตาลมาผลิตเปนอาหาร และเครื่องมือเครื่องใช   เชน การผลิตน้ําตาลแวน น้ําผึ้ง
เหลว  น้ําตาลดิบ  เสนใยสานหมวกและภาชนะอยางอื่น   ทางและใบโตนดใชทํารั้วบาน  ลําตนใชกอสราง   เปนตน         
ดวยเหตุนี้   วิถีชีวิตของผูคนแถบคาบสมุทรสทิงพระ   จึงมีความสัมพันธเปนอยางมากกับตนตาลโตนด  จนกลาย
เปนวัฒนธรรมตาลโตนดที่ควรไดรับการพัฒนาเปนอาชีพหลักที่ยั่งยืนตอไป

วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการจัดการน้ํา สถานการณภัยแลงในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ความรุนแรงของ
ภัยแลงในชวงหนาแลงมีอยูแตไมมากนัก หากประชาชนมีการจัดการน้ําที่ดี และความเหมาะสมของการทํานาในบาง
พ้ืนที่ก็ควรทําเพียงครั้งเดียว  โดยเฉพาะในเขต อ.สทิงพระ  อ.ระโนด  อ.กระแสสินธุ  จ.สงขลา  แตหากจะมีการ
ทํานา 2 ครั้ง       ก็ควรจะอยูในเขตพื้นที่ของกรมชลประทานและควรจะฟงขอมูลการเฝาระวังเรื่องปริมาณน้ําของ
ชลประทานในสวนที่รับผิดชอบดวย  เอกวิทย (2541) ไดกลาวถึงการจัดน้ําเพื่อไวใชสําหรับอุปโภคและบริโภคของ
ชาวลุมน้ําทะเลสาบไวอยางนาสนใจ  ซึ่งมีสาระสําคัญกลาวคือ  การขุดตระพังและบอน้ํา  เพื่อใหไดน้ําจืดใสสะอาด
ไวกินไวใชตลอดป  จริงอยูภาคใตมีปริมาณฝนมากกวาภาคอื่นๆ  และมีแมน้ําลําคลองนอยใหญจํานวนมากทั้งฝน
และสายน้ําเหลานี้อํานวยประโยชนในการเกษตรกรรมและการสัญจรไปในที่ตางๆ  แตน้ําสะอาดสําหรับดื่มกินหรือ
บริโภคประจําวัน  ในอดีตชาวใตตองอาศัยน้ําบอหรือน้ําพัง  (ตระพัง)   เชนเดียวกับภาคเหนือและภาคอีสาน
ประกอบกับแมน้ํา - สายน้ําตางๆ  ในภาคใตอยูใกลทะเลยามน้ําขึ้นน้ําเค็มจะเออเขามาในแผนดินมากจะอาศัยน้ําอาบ
กินก็ยาก  การเสาะหาน้ําจืดสนิทจึงเปนสิ่งจําเปน      ในกรณีของคาบสมุทรสทิงพระ  (อ.สทิงพระ  อ.กระแสสินธุ  
อ.ระโนด  อ.เมือง  จ.สงขลา)  ชาวใตในทองที่นั้นนิยมขุดตระพัง  หรือพังกันมากดังปรากฏวา  มีตระพังอยูดาษดื่น
ถึง 200 กวาแหงและมีมาเนิ่นนานแลวหลายรอยป  น้ําตระพังมีประโยชนนานาประการคือ  สําหรับดื่ม  อาบ      
เพาะปลูก  ประมง   เปนอูเรือ   และบางแหงสําหรับออกทะเล    และบางแหงเปนแหลงน้ําศักดิ์สิทธิ์  เชน “พังชีออก” 
“พังชีตก” “พังพระ” “พังแขกชี” “พังไทร”  เปนตน  อนึ่ง ช่ือของตระพังเหลานี้ยังมีความหมายนาสนใจอีกดวย  
สวนใหญบงบอกลักษณะที่เปนคุณทางการทํามาหากิน  หรือบอกลักษณะเฉพาะ   ตัวอยางเชน   พังตุม   พังฟกทอง  
พังบัวหลวง  พังผักบุง  พังทลาย  พังหวา  พังเตย  พังบวบ  พังนางหงส  พังนกทูง  พังชางเลน  เปนตน  ในบริเวณ
รอบๆ พังเหลานี้ปรากฏหลักฐานรองรอยของชุมชนโบราณเปนเอนกประการคือขุดไดถวยโถโอชาม เครื่องสังคโลก  
ขวานหินขัดสมัยใหม  พระพุทธรูปศิลาศิลปะฟูนัน  ภาชนะดินเผาสมัยศรีวิชัย  ถวยชามจีนสมัยราชวงศซอง  
ราชวงศหงวน  ราชวงศเหม็ง  ลูกประคําหอยคอชาง ฯลฯ
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สําหรับบริเวณต้ังหลักแหลงที่เปนสันทรายและดินปนทรายน้ําไมทวมขังรวมไปถึงเกาะใหญๆ    มีการ
ขุดบอน้ําไวใชเปนอันมาก  ความรูภูมิปญญาในการหาทําเลขุดบอน้ํา  ชาวใตไดสั่งสมความรูถายทอดประสบการณ
กันไวเกี่ยวกับวิธีการสังเกตบริเวณที่มีตาน้ําดังนี้:

- บริเวณที่มีหญาขึ้นเขียวขจีในฤดูแลง
- บริเวณที่มีตนกะพอขึ้น   (กะพอเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  มีแตรากฝอยเหมือนหญา เปนพืชชอบน้ํามาก  

ที่ใดขาดน้ําในฤดูแลง กะพอจะไมขึ้น)
- บริเวณที่มีตนมะเดื่อปลองขึ้น    (เปนพืชที่ใชน้ําเปลืองมาก  ทั้งลําตนและลูกจะคายน้ําเปรอะใตตน  

ที่ใดขาดแคลนน้ําในหนาแลง  มะเดื่อปลองจะไมงอก)
- บริเวณที่มีจอมปลวก  (ปลวกจะสรางจอมปลวกจากดินที่มีความชื้น)
- บริเวณที่ชาวบานเรียกวา  “โหด”  ถือเปนที่ลุม บริเวณรอบนอกเปนดอนหรือเนินสูงขึ้นไป ณ จุดรวม

ลักษณะเชื่อวา  ตาน้ําอยูไมลึก  ไดแก  ใชกะลามะพราวซีกกน ไปคว่ําไวตามจุดที่สงสัยวามีตาน้ําอยูต้ืน ทิ้งไวตลอด
คืนเมื่อหงายดู  ถาพบวากะลามีหยดนํ้าจับอยูมากเชื่อไดวาตาน้ําอยูไมลึก  เพราะน้ําระเหยจากใตดิน  อีกวิธีหนึ่งคือ 
จุดเทียนไขเดินขนานไปตามพื้นผิวของบริเวณที่สงสัยวาจะมีตาน้ําอยูต้ืน  โดยใหเทียนอยูใกลพ้ืนดินมากที่สุด     
แลวสังเกตเปลวไฟที่เทียน  ถาเปลวไฟลุกกลาผิดปกติ ณ ที่ใดเชื่อวาตาน้ําอยูตรงนั้นไมลึก    (ตองทําการทดสอบ
ตอนกลางคืนยามลมสงบ)        อนึ่ง การเสาะแสวงหาหรือสังเกตแหลงตาน้ําใหทําในฤดูแลง   เพราะตาน้ําที่พบใน
ฤดูแลงยอมบงบอกความตื้นลึกไดแมนยํา

จากการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานการณภัยแลงในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาพบวา  ชุมชนซึ่งอาศัยอยูใกล
กับปาตนน้ําบริเวณเทือกเขาบรรทัด   ซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันตกของลุมน้ําทะเลสาบสงขลาดานทิศตะวันตก  ในเขต
อ.ปาบอน  อ.ตะโหมด  และ อ.กงหราของ จ.พัทลุง  ชุมชนไดรวมกันแกปญหาภัยแลงโดยใชภูมิปญญาชาวบานดวย
การจัดทําโครงการธนาคารน้ํา  มีการเก็บน้ําไวเปนตอนๆ  ในสวนที่เปนลําธาร  ลําหวย  และสายน้ําขนาดเล็กกอนที่
จะรวมกันเปนลําคลองแลวไหลออกสูทะเลสาบสงขลา  ซึ่งมีลักษณะคลายเขื่อนแมวในภาคเหนือ   ในการดําเนินการ
ที่ผานมาจะมีพระสงฆเปนผูประสานงานสําคัญอยู   2  รูปไดแก   พระครูสุนทรกิจจานุโยคและพระครูสังฆรักษ         
วิชาญ  ปสนฺจิตฺโต แหงวัดตะโหมด อ.ตะโหมด  จ.พัทลุง  และยังมีผูนําชุมชนเขารวมโครงการเปนจํานวนมากทั้ง     
ผูนําชุมชนในเขต  อ.ตะโหมด  อ.ปาบอน และ  อ.กงหรา ของ  จ.พัทลุง

1.3.1 เอกลักษณทางดานศิลปวัฒนธรรม

ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีเอกลักษณทางดานศิลปวัฒนธรรม  เปนสิ่งดีงามที่มีลักษณะโดดเดนหรือ
ลักษณะเฉพาะตัว   ในทางศิลปวัฒนธรรมอยูหลายอยางที่โดดเดนประกอบดวยเอกลักษณดานศาสนาและความเชื่อ  
ดานขนบธรรมเนียมประเพณี  ดานศิลปะและหัตถกรรม  ดานการละเลนพื้นบาน  ภาษาและวรรณกรรม  มีสาระ
สําคัญดังตอไปนี้

(1)  เอกลักษณดานศาสนาและความเชื่อ  ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเปนดินแดนที่เกาแก  ในยุคแรกเริ่ม  
ประชาชนมีความเชื่อแบบดั้งเดิมที่เกี่ยวกับผีสางเทวดาและสิ่งเหนือธรรมชาติ     ตอมาเมื่ออิทธิพลของศาสนาและ
พิธีกรรมจากอินเดียไดเผยแพรเขามา  ชาวลุมน้ําทะเลสาบสงขลาไดรับนับถือศาสนพราหมณและศาสนาพุทธ      
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สวนศาสนาอิสลามไดเผยแพรเขามาทางหัวเมืองมลายูและหมูเกาะอินโดนีเซีย    ซึ่งเขามาภายหลังศาสนาอื่นๆ       
ทําใหเกิดการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิม   ศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ  และศาสนาอิสลาม   กลายเปนวิถีชีวิตที่
รวมกันในสังคม    ศาสนาที่สําคัญและประชาชนนับถือมากไดแกศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม สวนที่เหลือจํานวน
ไมมากที่นับถือคือศาสนาอื่นๆ   มีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้

• ศาสนาพุทธ   พุทธศาสนาได เผยแพรเขามาสูบริ เวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาตั้งแต                 
พุทธศตวรรษที่  12  และในพุทธศตวรรษที่  19  พุทธศาสนาแบบลังกาวงศไดเขามาเผยแพรบริเวณลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลา  (อดิศักดิ์ และสุธิวงศ, 2542)  ทําใหเกิดวัดสําคัญขึ้นหลายแหง  ซึ่งชาวเมืองสทิงพระและชาวเมืองพัทลุงได
สรางขึ้น     เชน วัดเขียนบางแกว วัดสทัง วัดสทิงพระ (วัดจะทิ้งพระ) และวัดพะโคะ เปนตน ปจจุบัน บริเวณลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา มีพระอารามหลวงชั้นตรีชนิดสามัญจํานวน    4  วัด  ไดแก   วัดมัชฌิมาราม  วัดโคกสมานคุณ       
วัดชัยมงคล  จ.สงขลา  และวัดคูหาสวรรค  จ.พัทลุง  โดยมีวัด/สํานักสงฆทั่วไปประมาณ  580  วัด

พุทธศาสนาบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีลักษณะเดนบางประการคือ  เปนพุทธศาสนาเนน
พุทธาคม  ไสยศาสตร  และโหราศาสตร   มีการผสมผสานของความเชื่อในศาสนาพราหมณและความเชื่อในทองถิ่น
เกี่ยวกับผีสางเทวดา  จึงมีความเชื่อเกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูป  เชน  พระพุทธรูปพระเกิด  พระพุทธรูป
แมทวด  พระพุทธรูปหลวงพอเดิม  และพระพุทธรูปสมเด็จเจาเกาะยอ  เปนตน  นับถือความศักดิ์สิทธิ์                   
ของพระพุทธสาวก  เชน  พระสังกัจจายน  พระสิวลี  พระภควัมบดี   เปนตน  ความศักดิ์สิทธิ์ของภิกษุผูมีบุญบารมี  
เชน  สมเด็จเจาพะโคะ   สมเด็จเจาเกาะยอ   สมเด็จเจาเกาะใหญ   สมเด็จเจาจอมทอง   เปนตน   และมีการบูชาเจาแม
อยูหัวและเจาแมกวนอิม  นอกจากนั้นแลว  พุทธศาสนาเนนสามัคคีธรรมในงานบุญกุศลที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา  
เชน งานวันเขาพรรษาและวันออกพรรษา งานวันสารทไทย  งานสมโภชพระมหาเจดียวัดเขียนบางแกว วัดจะทิ้งพระ  
วัดพะโคะ  งานเทศนมหาชาติ  เปนตน  ดังนั้น  งานบุญกุศลในพุทธศาสนาจึงเปนจุดรวมที่จะกอใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน  โดยมีวัดและพระภิกษุสงฆเปนผูนํา  ดวยเหตุนี้งานพัฒนาชุมชนตางๆ  หากมีพระสงฆที่ประชาชนเคารพ
นับถือ  ก็จะทําใหงานนั้นสําเร็จอยางรวดเร็ว

• ศาสนาอิสลาม   เปนศาสนาที่ประชาชนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลานับถือมาก  รองมาจาก
ศาสนาพุทธ    สวนใหญอาศัยอยูใน  อ.เมือง   อ.หาดใหญ  อ.สิงหนคร  อ.จะนะ  อ.สะเดา  ของ  จ.สงขลา      และใน  
อ.เมือง   อ.ปากพะยูน   อ.กงหรา   อ.ตะโหมด   อ.เขาชัยสน   ของ   จ.พัทลุง   ใน  อ.ชะอวด  และ  อ.หัวไทร        
ของ  จ.นครศรีธรรมราช  ก็มีผูนับถืออยูเปนจํานวนมาก

ศาสนาอิสลามไดเผยแพรเขามาสูบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา        
ที่เมืองสงขลาพบหลักฐานวาเมื่อประมาณป  พ.ศ. 2150 ในรัชสมัยพระเอกาทศรถแหงกรุงศรีอยุธยา  ดะโตะ          
โมกอลล  (หรือ โมกุล)   จากเมืองสาลัย  ซึ่งนับถือศาสนาอิสลาม  ไดขอที่พระราชทานบริเวณหัวเขาแดง ซึ่งปจจุบัน
คือ  ต.หัวเขาแดง  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา  เพื่อสรางบานเมืองขึ้น  มุสลิมจากที่ตางๆ  จึงอพยพเขามาสมทบตั้งถิ่นฐาน   
รวมกับกลุมที่มาพรอมกับ ดะโตะ  โมกอลล  ต้ังเมืองสงขลาขึ้นที่บริเวณหัวเขาแดง ตอมาผูปกครองเมืองสงขลา      
ที่สําคัญคนหนึ่งที่มีนามวา  สุลตานสุลัยมาน ซึ่งตอมามีการแข็งเมืองไมยอมรับอํานาจของกรุงศรีอยุธยา                          
ทําใหกรุงศรีอยุธยามาปราบปรามและทําลายในป พ.ศ. 2223  และไดอพยพโยกยายมุสลิมที่เมืองสงขลาหัวเขาแดง
ไปยังเมืองพัทลุง  และเมืองไชยา  และไดกลายไปเปนกลุมมุสลิมผูนําชุมชนที่นั่น  สวนชาวมุสลิมที่พัทลุงพบวา               
เจาเมืองพัทลุงในสมัยอยุธยาที่นับถือศาสนาอิสลาม  ไดแก  พระยาราชบังสัน  (ตะตา)  ระหวาง  พ.ศ.  2291 - 2306
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และพระภักดิเสนาระหวาง  พ.ศ.  2306 - 2310    ในสมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน    พระยาแกว
โครพพิชัย  (ขุน)  เจาเมืองพัทลุง  ระหวาง  พ.ศ.  2313 - 2331 เปนผูนับถือศาสนาอิสลามมากอนแลวเปลี่ยนมานับถือ
ศาสนาพุทธและในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนมีการอพยพชาวเมืองไทรบุรีมาไวที่เมืองพัทลุงหลายครั้ง            
ดังเห็นไดจากภายหลังการปราบกบฏเมืองไทรบุรี  ในสมัยรัชกาลที่  3  ที่เกิดขึ้น  2  ครั้ง   คือ  พ.ศ.  2374  และ     
พ.ศ.  2381  ไดมีการนําชาวเมืองไทรบุรีที่นับถือศาสนาอิสลามจํานวนหลายรอยคนไปไวที่บานชะรัด  อ.กงหรา      
จ.พัทลุง  นอกจากนี้  ยังมีชาวไทยมุสลิมจากทองถิ่นอื่นๆ  ไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานในเมืองพัทลุงเรื่อยๆ   สวนใหญ
จะมาตั้งบานเรือนบริเวณริมน้ําของทะเลสาบสงขลา

ศาสนาอิสลามไดกําหนดศาสนพิธีใหมุสลิมทุกคนไดถือปฏิบัติอยางเครงครัดเชน   พิธีการ
ละหมาดวันละ  5  เวลา   พิธีเขาสุหนัต     พิธีการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน   การประกอบพิธีฮัจญที่นครเมกกะห   
พิธีตรุษหรือวันฮารีรายอ  พิธีวันเมาลิต เปนตน  ศาสนาพิธีเหลานี้เปนพิธีกรรมที่ชาวไทยมุสลิมในลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลาปฏิบัติรวมกัน  โดยไปประกอบพิธีละหมาดที่มัสยิดหรือสุเหราซึ่งอยูใกลบาน   อยางไรก็ตาม วัฒนธรรม
ดั้งเดิมมีผลตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมในลุมน้ําทะเลสาบอยูบาง     กลาวคือ   ผูที่หันไปนับถือศาสนาอิสลามใหม
ก็ดี  ผูที่เปนอิสลามซึ่งอพยพเขามาใหมก็ดี   ลวนกลายเปนชาวไทยมุสลิมแบบลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ซึ่งสวนลึก   
แลวจะมีความตางกับมุสลิมสากลอยูบาง มีขนบประเพณีที่ประสมประสานเปนลักษณะใหม   มีความรูสึกที่เปนคน
ไทยเต็มเปยมมีชีวิตอยางเรียบงาย    ยึดมั่นในขนบนิยมดั้งเดิม

• ศาสนาพราหมณ    เปนศาสนาหนึ่งที่ชาวลุมน้ําทะเลสาบสงขลานับถือมาชานานเปนศาสนา
ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา      โดยผสมกลมกลืนกับพุทธศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม     
ซึ่งศาสนาพราหมณไดเขามาเผยแพรในเมืองพัทลุงมาชานานแลว   ตามตํานานเลาวาในสมัยที่พระเจาอโศกมหาราช
ไดปราบปรามแควนกลิงคราชในอินเดีย   ทําใหชาวเมืองตางๆ   ไดรับความเดือนรอนเพราะภัยสงคราม   เปนเหตุให
ชาวอินเดียสวนหนึ่งอพยพมายังแหลมมลายู  สวนหนึ่งขึ้นฝงที่เมืองปะเหลียน  ซึ่งเรียกช่ือในสมัยนั้นวา “ปะแลนดา”  
หรือ  “ปะลันดา”  แลวเดินทางทางบกขามคาบสมุทรมลายูมายังเมืองพัทลุงทางชองเขาตระ ต.ตะโหมด  อ.ตะโหมด  
จ.พัทลุง  แลวเดินทางลองเรือมาทางลําน้ําฝาละมี  ขึ้นตั้งถิ่นฐานครั้งแรกที่   “บานทิดครู”   ต.หารเทา  อ.ปากพะยูน  
จ.พัทลุง  ชาวอินเดียเหลานี้ไดนําศาสนาพราหมณมาเผยแพรแกชาวพื้นเมือง  จนแพรหลายไปทั่วดินแดนลุมน้ํา   
ทะเลสาบสงขลา  และพบหลักฐาน   ทางโบราณวัตถุ  โบราณสถาน  ที่แสดงใหเห็นถึงการเขามาของศาสนา
พราหมณในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  สวนใหญพบทางฝงตะวันออกของทะเลสาบ หรือบริเวณที่เรียกวา “คาบสมุทร  
สทิงพระ”  เทวสถานที่สําคัญและเกาแกที่สุดในคาบสมุทรสทิงพระไดแก  “ถํ้าคูหา”  ซึ่งอยูที่เขาคูหาใกลกับ           
วัดพะโคะ  ต.ชุมพล   อ.สทิงพระ  จ.สงขลา ซึ่งเปนถ้ําที่ขุดเขาไปในภูเขาเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 12 – 14       
นอกจากนั้น    ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบไดพบหลักฐานของศาสนาพราหมณในบริเวณวัดเขียนบางแกว           
อ.เขาชัยสน   จ.พัทลุง  ไดแก โบสถพราหมณ   ซึ่งยังคงหลงเหลือรองรอยของเนินดิน   ซากอิฐฐานประติมากรรม
หินทราย   ช้ินสวนศิวลึงคและฐานโยนิโทรณะหินทรายจํานวนหลายชิ้นในบริเวณนี้

• ศาสนาคริสต  เปนศาสนาหนึ่งที่เขาเผยแพรในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาและมีประชาชน
จํานวนหนึ่งยอมรับนับถือ  แมเปนสวนนอยก็ตาม  เฉพาะใน จ.สงขลา  มีโบสถคริสตถึง 10 แหง ซึ่งสันนิษฐานวา
คริสตศาสนาไดเขามาในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยพวกสอนศาสนาชาวโปรตุเกส
ฮอลันดา  และสเปน  แตยังมิไดต้ังโบสถอยางจริงจัง  การประดิษฐานของคริสตศาสนาเริ่มขึ้นเมื่อปลายพุทธ
ศตวรรษที่  25
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• ความเชื่อ   นอกจากศาสนาตางๆ  ที่ประชาชนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลานับถือดังที่กลาวมา
แลวขางตน    ก็ยังมีความเชื่อดั้งเดิมที่เขามาประสมประสานในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จนบางอยางได
เขาไปเปนสวนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน   ความเชื่อเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในแตละทองถิ่น    ซึ่งสงผลใหคนมีพฤติกรรมตางๆ  สอดคลองกับความเชื่อนั้นๆ           
ซึ่งความเชื่อนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูจริง  และมีอํานาจที่จะบันดาลใหเกิดผลดีหรือผลรายตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย    สําหรับความเชื่อของคนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลานั้นมีความหลากหลาย   เปนลักษณะของ
ความเช่ือที่ประสมประสานระหวางความเชื่อในลัทธิดั้งเดิม   ศาสนาพราหมณ   (ฮินดู)   ศาสนาพุทธ   และความเชื่อ
ที่เกี่ยวเน่ืองกับศาสนาอสิลาม   รวมทั้งคติความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาของชาวไทยเชื้อสายจีน    อาทิ  
ความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องชาติ  ภพ  สวรรค   และนรก   ความเช่ือเกี่ยวกับผีสางและเทวดา   ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร   
ความเช่ือเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ   ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบานหรือความเชื่อเกี่ยวกับสมุนไพร   ความเชื่อ
เกี่ยวกับฤกษยาม   และวันดี  วันราย  ความเชื่อเกี่ยวกับคนและสัตว   เปนตน

ตัวอยางความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องชาติ  ภพ  สวรรค  และนรก  ที่ไดรับอิทธิพลจากศาสนา
พราหมณหรือฮินดูที่แทรกอยูในศิลปะการแสดงที่เรียกวา  “โนรา”  มาเนิ่นนานแลว   ดังตัวอยางบทรองของโนรา:

ไหวพระอิศวรพอทองเนื้อนิล ทานเปนผูต้ังแผนดินตั้งแผนฟา
ต้ังแผนดินเทาลูกหมากมา ตั้งแผนฟามันใหญเทาใบบอน
พอต้ังยานาคเอาไวกอน แตหญาเข็ดมอนตั้งไวเมื่อภายหลัง
ต้ังดินตั้งฟาปาชะมัว พอไดปลูกบังนาปลูกบัวคลั่ง
เข็ดมอนตั้งไวเมื่อภายหลัง ไดต้ังดวงอาทิตยดวงพระจันทร
พระจันทรรักษาในตอนค่ําคืน พระอาทิตยงามชื่นเดินกลางวัน
ต้ังดวงอาทิตยและดวงพระจันทร สวางอันทั่วโลกโลกา
พอมาตั้งสิ้นมาตั้งสุด ต้ังพวกมนุษยไวใตหลา
พอต้ังหญิงคนชายคน แตมันเปนพืชเปนผลสืบตอมา
ตอมาอาทิตยและดวงพระจันทร ต้ังปต้ังเดือนตั้งคืนวันถัดนั้นมา

(พิทยา,  2537)

ตัวอยางความเชื่อเกี่ยวกับผีอารักษ  (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ       
วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร   เอกลักษณ  และภูมิปญญา  จ.สงขลา,  2545ก)  ซึ่งเปนผีทําหนาที่ดูแล
ประจําสถานที่บุคคลและสิ่งของตลอดจนอาสินในสถานที่นั้น    ผีพวกนี้จะเกี่ยวของกับความเปนอยูของชาวบาน
โดยตรง  ชาวบานนับถือหรือบวงสรวงผีพวกนี้ตามวาระและโอกาสอันเหมาะสม   เพื่อความปลอดภัยและบริบูรณ
ของชีวิตและสินทรัพย   ผีอารักษมีหลายประเภทดังนี้

แมซื้อ     เปนผีประจําเด็กทารกในพิธีทําขวัญเด็ก   จะบูชาแมซื้อเพื่อไมใหแมซื้อหลอกเด็ก
ใหชวยคุมครองดูแล   เพื่อเด็กจะไดมีขวัญดี   ไมใหตกใจ    และเลี้ยงงาย
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แมโพสพ     เปนผีประจําขาว   เมื่อชาวบานเริ่มลงมือเก็บขาว   จะทําขวัญแมโพสพ  เรียกวา  
“รวบขาว”   เมื่อเก็บขาวขึ้นยุงฉางเรียบรอยแลวจะทําขวัญอีกครั้งหนึ่ง  อาจทําบนยุงขาว   หรือทํารวมกันที่วัดเรียกวา  
“ทําขวัญใหญ”   วัตถุประสงคก็เพื่อของอํานาจจากแมโพสพใหคุมครองขาว   ทําใหขาวไมเสียหาย  และทํานาไดผล
สมบูรณ

ผีประจําวัว   ควาย     มีพญาทรพา  พญาทรพี  นางคูรํา  ซึ่งเปนตนตระกูลของวัวควาย  และ
เจาขุนแกลงซึ่งเปนผูคอยหวานยาทําลายวัวควาย   การบูชาผีเหลานี้ก็เพื่อใหวัวควายปลอดภัยจากสัตวราย   โรคภัย   
ยาพิษ  ใหวัวควายเชื่อง   เลี้ยงงาย  และตกลูกดก

ผีแมยานางและนางไมท้ังหลาย   เปนผีประจําเรือ   เมื่อจะทําเรือและออกเรือครั้งแรกตองทํา
ขวัญบูชาผีเหลานี้  เพื่อใหคุมครองเรือ  เพื่อใหปลอดภัยจากคลื่นลม   โจรสลัด  และทํามาคาขายไดคลอง

ผีเจาที่หรือพระภูมิ    มีทาวกรุงพาลีเปนหัวหนา  มีบริวาร 16 องค รักษาที่ตางๆ  กันไป     
เชน นางธรณีรักษาแผนดิน แมเมขลารักษานานน้ํา ทาวชัยมงคลรักษาที่เรือน ทาวมิคราชรักษาวัดวาอาราม ทาวธรรม
โอฟารักษาที่สวนที่นา ทาวเพชรคนธรรพรักษาศาลเจา ทาวบริถิวรักษาเสนทาง  ทาวนาคารักษาบาดาล  เปนตน

ในความเชื่อทั้งที่เปนความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อเนื่องจากศาสนา   การแสดงออกของผูที่มี
ความเช่ือนั้นๆ  สามารถเห็นไดจากการประกอบพิธีกรรม  ซึ่งมีทั้งที่เกิดขึ้นในรอบปและในรอบชีวิตของแตละบุคคล

(2) เอกลักษณดานขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่น พ้ืนที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีพัฒนาการทาง
สังคมและวัฒนธรรมเปนเวลายาวนาน   ผูคนมีความเชื่อที่ผสมผสานระหวางความเชื่อดั้งเดิมกับความเชื่อทางศาสนา  
ผูคนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาพบปะสังสรรคกับผูคนในพื้นที่อื่นทั้งในและนอกภาคใต       ทําใหวัฒนธรรมของ
ชาวลุมน้ําฯ   โดยเฉพาะขนบธรรมเนียมประเพณี มีทั้งความคลายคลึงกับภูมิภาคอื่น   และมีลักษณะเฉพาะอันเปน
เอกลักษณของตนเอง  กลาวพอเปนสังเขปดังนี้:

• การแตงกาย    แตเดิม การแตงกายของผูชายที่เปนชาวไทยพุทธ  นิยมนุงผาพื้นโจงกระเบน  
หรือไมก็นุงผาถุง   หมดวยผาขาวมา  (ใชพาดบา)  สวนผูหญิงนั้นแตเดิมนิยมนุงผาพื้นโจงกระเบน   ถาผูหญิงที่มี
ฐานะดีจะนิยมผาลายในบางโอกาส   ใชผารัดอกไมนิยมสวมเสื้อ   เวนแตเวลาดํานาหรือเกี่ยวขาวเพื่อปองกันความ
รอนจากแสงแดด    สวนผมนิยมตัดสั้นอยางผูชาย    แตมักไวไรริมผมดวย   ปจจุบนั    การแตงกายทั้งของผูชายและ
ผูหญิงไดเปลี่ยนแปลงเปนแบบสากลเกือบหมดแลว   และเปนไปตามกระแสแฟชั่นนิยมในสังคม   สวนการแตงกาย
แบบเดิมนั้น  อาจจะพบในผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเมือง

การแตงกายของผูชายที่เปนชาวไทยมุสลิม  จะมีการแตงกายประยุกตแบบพื้นเมืองผสมกับ
แบบสากล   และตองยึดหลักปฏิบัติของศาสนาเปนสําคัญ   จะปกปดอวัยวะสําคัญที่เห็นวาไมเหมาะสมที่จะเปดเผย  
สมัยกอนนิยมนุงผาโสรงใสเสื้อ   สวมหมวกหนีบหรือหมวกทรงมะนาวตัด  หรือใชผาโพกศีรษะ  และการแตงกาย
ของผูหญิงนิยมนุงผาโสรงปาเตะยาวรวบเทา    สวมเสื้อดอกและมีผาคลุมศีรษะ   สวนการแตงกายในพิธีกรรมก็จะ
เปนไปตามประเพณีนิยมของมุสลิม  อยางไรก็ตาม  การแตงกายของชาวไทยมุสลิมในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาจะ     
ไมคอยเครงครัดมากนัก    เปลี่ยนแปลงไปตามแฟชั่นนิยมมากขึ้น

• การกินอยู     มีลักษณะเรียบงาย    รับประทานขาวเจาเปนอาหารหลัก  ชอบอาหารที่มีรสจัด   
คือ  เปรี้ยวจัด   เผ็ดจัด   ถาเปนแกงก็มักจะใสกะทิและเครื่องแกงจะใสขมิ้น   จึงมีสีเหลืองจัดและคนสมัยกอนเช่ือวา   
ขมิ้นเปน  “ยาแกยา”  หรือ  “พญายา”   คือทําใหบรรดาเวทยมนตคาถา  หรือคุณไสยตางๆ   ผูอื่นกระทําเพื่อปองราย
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ใหเสื่อมสูญ  ทั้งยังเปนสมุนไพรแกโรคไดหลายชนิด  อาหารแตละมื้อจึงมีรสเผ็ด เชน   แกงคั่ว   แกงไตปลา  และ
แกงสม   เปนตน   บางมื้อหากไมมีแกงเผ็ดก็จะใชน้ําพริก   ผักจิ้มแทน  นอกจากนั้น  ก็ยังมีอาหารพื้นเมืองหลายชนิด
ที่นิยมกันอยางกวางขวาง   ไดแก    ขนมจีน    ขาวยํา    แกงพุงปลา   (แกงไตปลา)   บูดู    จิ้งจัง   หนาง  ยําสาหราย  
ผักสดที่นิยมกันแพรหลาย  ไดแก  ลูกเนียง   ลูกเหรียง  สะตอ  ยอดมะมวงหิมพานต   ขนมหวานที่นิยมกันมากไดแก  
ขนมโค  ขนมเทดิบ  (ลอดชองน้ํากะทิ)   ขนมเม็ดขาว   (ขนมปลากริม)   กาละแม  ทุเรียนกวน  เปนตน   เนื่องจาก
พ้ืนที่ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีประชาชนที่มีเช้ือสายจีนมาตั้งถิ่นฐานอยูเปนเวลานานและนําเอาตําราอาหารบาง
ประเภทเขามาดวย   ซึ่งจะมีอยูมากใน  จ.สงขลา  เชน  ขนมจีบ  ซาลาเปา  หมั่นโถ  แตเตี้ยม   (ดิมซัม)  เปนตน   
และที่คิดประดิษฐขึ้นมาใหม   เชน   เตาคั่ว   ขาวสตู   ขาวมันไกบาน  และไขครอบ   เปนตน

• ประเพณีทองถิ่น    ผูคนที่อาศัยอยูในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาจะประกอบไปดวยบุคคลหลาย
กลุมที่สําคัญ คือ   คนไทยนี่นับถือศาสนาพุทธ   คนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม   และคนไทยเชื้อสายจีน   แตละกลุม
จะมีประเพณีที่แตกตางกันออกไป   อันเนื่องมาจากมีความเชื่อ   การนับถือศาสนา   และประวัติความเปนมาที่แตก
ตางกันแตละกลุมจะมีประเพณีที่สําคัญ   กลาวคือ

ประเพณีทองถิ่นของคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธ   ในรอบปจะมีประเพณีที่สําคัญคือ   
ประเพณีวันวางหรือวันสงกรานต   ประเพณีทําบุญเดือน  10   ประเพณีลากพระหรือประเพณีชักพระ   นอกจากนั้น   
ก็มีประเพณีในรอบชีวิตของแตละบุคคลที่สําคัญ   ไดแก   ประเพณีการเกิด   ประเพณีแตงงาน   ประเพณีงานศพ

ประเพณีทองถิ่นของคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม    ในรอบปจะมีประเพณีที่สําคัญคือ   
ประเพณีทําบุญอาซูเราะ    ประเพณีวันเมาลิด    ประเพณีซิยาเราะหกุโบร    ประเพณีการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน    
ประเพณีวันตรุษอีดิลฟฏรี   ประเพณีวันตรุษอีดิลอัฏฮา  นอกจากนั้น   ก็จะมีประเพณีที่เกิดขึ้นในรอบปของแตละ
บุคคล ซึ่งจะตองปฏิบัติตามหลักของศาสนาไดแก ประเพณีการเกิด  ประเพณีการเขาสุหนัต   ประเพณีตัมมัต-กรุอาน   
ประเพณีแตงงาน   ประเพณีการไปประกอบพิธีฮัจญ

ประเพณีคนไทยเชื้อสายจีน   มีประเพณีที่สําคัญไดแก   เทศกาลตรุษจีน  เทศกาลหงวนเซียว   
เทศกาลเซ็งเหม็ง   เทศการขนมจวง   เทศกาลสารทจีน   เทศกาลไหวพระจันทร   เทศกาลกินเจ   และเทศกาลไหวเจา
ประจําป

(3) เอกลักษณดานศิลปะและหัตถกรรม ในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีโบราณสถานและโบราณ
วัตถุปรากฏใหเห็นอยูมากมาย ดังไดกลาวไวแลวในประเด็นของขอมูลพ้ืนฐานทางดานประวัติศาสตรและโบราณคดี   
ในที่นี้จะกลาวถึงขอมูลพ้ืนฐานทางดานศิลปวัฒนธรรมเกี่ยวกับศิลปะและหัตถกรรมที่มีเอกลักษณโดดเดน ดังนี้:

• ดานศิลปกรรม  ที่เปนเอกลักษณและมีลักษณะโดดเดน มีดังนี้:
ถ้ําขุดที่เขาคูหา      เปนสถาปตยกรรมของ  จ.สงขลา ที่เกาแกที่สุดและมีลักษณะโดดเดนและ

กลาวไดวามีเพียงแหงเดียวในประเทศไทย  ต้ังอยูใกลๆ  กับเขาพะโคะ  ใน  ต.ชุมพล   อ.สทิงพระ   จ.สงขลา    เปน
ถํ้าที่เกิดจากการสลักเขาใหเปนถ้ํา   มีการใชสถานที่ภายในถ้ําเปนสัดสวน    และพบประติมากรรมสําริดรูปพระอคั
สตยะจากขอมูลเบื้องตน นักโบราณคดีสันนิษฐานวา  ถํ้าขุดที่เขาคูหานี้สรางขึ้นเมื่อพุทธศตวรรษที่ 12 – 14  โดยใช
เปนศาสนาสถานในศาสนาฮินดู    (ธราพงศ,  2528;  อมรา,  2540)
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เจดียทรงลังกาฐานปะการัง       ในคาบสมุทรสทิงพระสวนใหญเปนชุมชนชาวพุทธที่เจริญ
รุงเรืองสูงสุด    ต้ังแตพุทธศตวรรษที่   18   เปนตนมา    พบเห็นไดที่สถูปเจดียสําคัญรุนแรกๆ  ของวัดในคาบสมุทร
สทิงพระ อาทิ สถูปเจดีย วัดสีหยัง  ต.บอตรุ  อ.ระโนด  จ.สงขลา  พระมาลิกเจดียศรีรัตนมหาธาตุ   วัดราชประดิษฐ  
(วัดพะโคะ)  ต.ชุมพล   อ.สทิงพระ จ.สงขลา   และที่กอดวยปะการังเกือบทั้งองค   คือเจดียพระมหาธาตุ  วัดเจดียงาม  
ต.บอตรุ   อ.ระโนด  จ.สงขลา

อุโบสถ-วิหารแบบโถงหลังคาชั้นเดียว   ซึ่งอาจสรางเปนรูปแบบของอุโบสถ  (โบสถ)   วิหาร
รวมถึงศาลาการเปรียญ    มีลักษณะแบบอาคารโถงกั้นทึบเฉพาะตอนหลังสุดเทานั้น   เปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูป
ประธานในโบสถหรือวิหารไมสรางทรงสูงเหมือนโบสถหรือวิหารในภาคกลาง    กระเบื้องมุงหลังคาและปูพ้ืนมัก
ใชกระเบื้องสงขลา   ซึ่งชวยเสริมเอกลักษณของอุโบสถ-วิหาร   ใหเปนแบบของลุมน้ําทะเลสาบมากขึ้น   นอกจาก
นั้นหลักการประดับตกแตงหนาบาน  กรอบประตูหนาตาง  ใชศิลปะผสมทั้งไทย  ปะปนกันไป  ตัวอยางอุโบสถ-
วิหารแบบโถงหลังคาชั้นเดียว   และตอมามีการพัฒนาไปเปนปดรอบหมด   ไดแก   วัดบางเขียด    วัดโลการาม      
วัดหนองหอย   วัดมวงงาม   วัดสลักปาเกา  ใน   อ.สิงหนคร   จ.สงขลา  วัดเพชรมงคล   วัดแจง   วัดโพธิ์ปฐมาวาส   
วัดศาลาหัวยางใน   อ.เมือง  จ.สงขลา    และวัดทานางหอม  อ.หาดใหญ  จ.สงขลา

เรือนเคร่ืองผูกและเรือนเคร่ืองสับ      มีเอกลักษณที่สําคัญคือ  เรือนเครื่องผูก    ใชวิธีการปลูก
โครงสรางแบบทั้งหมดดวยเชือกเถาวัลยใชเปนเรือนพักแบบครั้งคราว  ชาวบานในพื้นที่เรียก    “หนํา”  (มาจากคําวา 
ขนํา)    สวนเรือนเครื่องสับนั้นพัฒนามาจากเรือนเครื่องผูก   แตมีวิธีการประกอบดวยการบาก   เจาะ   ใสสลัก  จะมี
ลักษณะเปนเรือนแบบถาวร

ตึกจีนผสมฝรั่งยานนครนอก  -  นครใน     เปนรูปแบบสถาปตยกรรมที่นิยมสรางกันในสมัย
รัชกาลที่ 4  และที่ 5   แหงกรุงรัตนโกสินทร  เปนตึกจีนผสมฝรั่งที่ถนนนครนอก  -  นครใน เขตเทศบาลนครสงขลา   
เปนการผสมผสานลักษณะทางสถาปตยกรรม 3  อยางเขาดวยกัน  คือ  ไทยพื้นเมืองสงขลา   วัฒนธรรมจีนโพนทะเล   
และแบบศิลปกรรมยุคอาณานิคมที่รับอิทธิพลมาจากปนัง   สิงคโปร   มะละกา   โดยใชวัสดุทองถิ่นและวัสดุจากตาง
ประเทศที่เปนที่นิยมในสมัยนั้นประกอบกันเขา

มหาธาตุเจดียบางแกว     ต้ังอยูที่วัดเขียนบางแกว   ต.จองถนน   อ.เขาชัยสน   จ.พัทลุง   เปน
เจดียกออิฐ   ฐานแปดเหลี่ยม  วัดโดยรอบยาว   16.50  ม.   สูงถึงยอด  22  ม.    รอบพระมหาธาตุบริเวณฐานมีซุม   
พระพุทธรูปโคงมน 3  ซุม   ภายในมีพระพุทธรูปปูนปนปางสมาธิ   เหนือซุมพระมีเจดียทรงสี่เหลี่ยม   ดานทิศ   
ตะวันออกมีบันไดสูฐานทักษิณ   เหนือบันไดทําเปนซุมยอดแบบจีน   มุมบันไดสองขางมีซุมโคงแหลม   ภายใน
ประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปนนูนสูงปางสมาธิ   นั่งขัดสมาธิเพชรฐานทักษิณและฐานรองรับองคระฆังเปนรูปแปด
เหลี่ยม   เหนือฐานทักษิณมีเจดียต้ังอยูที่มุมทั้งสี่มุม   องคระฆังเปนแบบโอคว่ํา   ถัดไปเปนบัลลังกสี่เหลี่ยมจัตุรัส   
ที่สี่มุมของบัลลังกมีรูปกาปูนปนมุมละ  1  ตัว  หมายถึงสมณศักดิ์ของคณะสงฆทั้ง  4  ถัดไปเปนเสาหาน  ระหวาง
เสามีพระพุทธรูปสาวกปูนปนนูนสูงประจํา 8  ทิศ (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ   วัฒนธรรม   
พัฒนาการทางประวัติศาสตร   เอกลักษณและภูมิปญญาชาวบาน  จังหวัดพัทลุง,  2545ข)

การหลอพระพุทธรูปทรงเครื่อง  เปนการหลอพระพุทธรูปที่มีเครื่องประดับ มีชฎา มงกุฎ  
ซึ่งมีลักษณะคลายเทริดของโนราเชน พระพุทธรูปริดทายวัง ต.ชะมวง อ.ควนขนุน จ.พัทลุงและพระพุทธรูปริดคาแค 
อ.เมือง จ.พัทลุง เปนตน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะของศิลปกรรมของลุมน้ําทะเลสาบสงขลาฝงตะวันตก
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• ดานหัตถกรรมพื้นบาน ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีเอกลักษณดานหัตถกรรมทางชางฝมือที่
สําคัญ ไดแก

การทอผาเกาะยอ    เปนการทอผาแบบพื้นเมืองของชาวตําบลเกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา  เปน
ผาที่มีช่ือเสียงมากเพราะมีความประณีตและสีสันลวดลายตางๆ  สวยงาม เริ่มแรกใชก่ีทอเปนกี่มือ และใชเครื่องมือ
แบบที่ชาวบานเรียกวา “ตรน” แทนกระสวย ใชฝายจากตนฝายที่ปลูกกันเอง ยอมผาเอง โดยใชสีที่ไดจากธรรมชาติ 
ตามแบบพื้นบาน   เชน    สีแดงไดมาจากรากยอและอิฐ สีตองไดจากแถลง  (มะพูด)   เปนตน  ในระยะแรกทอเปน
ผาพื้นบาง ผาดอกลวดลายตางๆ บาง มีช่ือลายเรียกกันงายๆ เชน ลายโกเกี้ยม (ช่ือผูที่เปนตนคิดลาย) ลายดอกขี้ไก 
(ผกากรอง) เปนตน และที่มีช่ือเสียงมากก็คือผาลายราชวัตร  กลาวกันวาไดรับพระราชทานจากองคพระมหากษัตริย 
แตไมมีหลักฐานแนชัดวาเปนพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวหรือพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว
ในอดีตผาทอเกาะยอ  ชาวบานทอกันเพื่อใชเอง หรือแลกเปลี่ยนซื้อขายกันเฉพาะในทองถิ่น  จนกระทั่งป พ.ศ. 2516 
สมาคมนักธุรกิจและวิชาชีพแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ สาขาจังหวัดสงขลา โดยคุณหญิงช่ืนจิตร 
สุขุม นายกสมาคม ไดเขามาสงเสริมฟนฟูการทอผาของชาวเกาะยอ และไดเสนใยสังเคราะหเขามาทดแทนฝาย      
ในปจจุบันมีหลายลวดลายที่นิยมกัน เชน ลายราชวัตร ลายดอกพิกุล ลายดอกรสสุคนธ ลายดอกพยอม ลายดอกรัก 
ลายเทพพนม  ลายลูกแกว  ลายหมากรุก  ลายกากบาท  ลายขาวหลามตัด  เปนตน ผาทอเกาะยอจึงไดรับความนิยม
มากขึ้น และสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถทรงสนับสนุนผาทอเกาะยอ ทรงฉลองพระองคดวยผาทอ
เกาะยอในบางโอกาส ทําใหพระราชวงศ เจานายชั้นสูง ขาราชการ พอคา ประชาชน ตามอยางพระราชนิยมและให
ความสนใจผาทอเกาะยอมากขึ้น   (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุ. วัฒนธรรม สงขลา, 2545ค)

ผาทอเมืองนคร    เปนผาทอพื้นเมืองของชาวนครศรีธรรมราช ที่มีช่ือเสียงในอดีต โดยเฉพาะ  
“ผายกทอง” มีหลักฐานวาชาวเมืองนครศรีธรรมราชไดแบบอยางการทอผามาจากชาวเมืองไทรบุรี  เมื่อคราวที่เมือง
ไทรบุรีเปนกบฏ  พระยานคร (นอย) เจาเมืองนครศรีธรรมราช   ไดยกกองทัพไปปราบปราม ขากลับไดกวาดตอน
ครอบครัวเชลยเขามายังเมืองนครศรีธรรมราชเปนจํานวนมาก ไดพวกชางมาไวหลายพวก เชน ชางหลอโลหะ 
ประสม  ชางทอง  ชางเงิน และชางทอผา   สําหรับพวกชางทอผาใหอยูบริเวณทางดานตะวันตกของตัวเมือง  คือใน 
ต.มะมวงสองตน  อ.เมือง   และ  ต.นาสาร   อ.พระพรหม  จ.นครศรีธรรมราช  ตอมา ชางพวกนี้ไดถายทอด  และ
แลกเปลี่ยนความรูแกกันกับชางพื้นเมืองที่มีอยูกอน ทําใหการทอผาในสมัยนั้นพัฒนาขึ้นกวาสมัยกอนๆ   มาก

จากหลักฐานจดหมายเหตุในสมัยรัชกาลที่ 2 แหงกรุงรัตนโกสินทร ประมาณป พ.ศ. 2357 
ระบุวาไดมีการผลิตผายกทองในเมืองนครศรีธรรมราชตั้งแตสมัยนั้นแลว จดหมายเหตุดังกลาวระบุถึงเพลงกลอม
เด็กที่สื่อใหทราบวาไดมีการทอผาอยางเปนล่ําเปนสันที่เมืองนครศรีธรรมราช มาเปนเวลานานแลว   นอกจากนั้นใน
หนังสือวรรณคดีไทยเรื่องขุนชางขุนแผนก็ยังไดกลาวถึงผายกนครไวเชนเดียวกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวาในอดีต
นครศรีธรรมราชคงมีฝมือทางการทอผามาก

ผายกนคร ทอไดหลายชนิด แตละชนิดจะยกดอกงดงามอันเปนแบบฉบับของตนเองอยางนี้
เรียกวา  “ผาตา”   ซึ่งดานชายผาทอเปนแถบลายทองลายเงิน การทอผาหรือการทอหูกที่เมืองนครศรีธรรมราช        
แตเดิมนั้นมีอยูในทุกทองถิ่น แหลงทอผาหรือทอหูกที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจักกันดีก็คือ บานนาสาร บานมะมวงขาว 
บานมะมวงสองตน  และในตัวเมือง  ในปจจุบันหาดูไดยากขึ้น  ที่ยังพอมีอยูบางก็โดยการสนับสนุนสงเสริมของ
กรมราชทัณฑ  และกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  (วิเชียร, 2542)
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กระเบื้องดินเผาเมืองสงขลา  เปนกระเบื้องที่มีช่ือเสียง ไดความนิยมกันอยางกวางขวางมา
เปนเวลานาน มีรูปแบบและคุณสมบัติเหมาะสมกับสภาพดินฟาอากาศของภาคใต มีความทนทาน เลากันวา ชาวจีน
อพยพเปนผูริเริ่ม ตอมาคนไทยจึงมีการรับชวงและไดขยายการทําออกไปอยางกวางขวาง จนเปนที่รูจักกันแพรหลาย
ในพื้นที่ภาคใต กรุงเทพฯ และประเทศมาเลเซียใต มีความเจริญแพรหลายมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรตอนตน   
แหลงผลิตบริเวณชายฝงทะเลสาบทางทิศตะวันตกของตัวเมืองสงขลา ต้ังแตบริเวณทาอิฐ ทาสะอาน ขึ้นไปจนถึง
บริเวณบานทานางหอม   ต.น้ํานอย   อ.หาดใหญ   บริเวณบาน  โคกเปยว  ต.เกาะยอ  อ.เมือง    และบานบางโหนด 
ต.คูเตา   อ.หาดใหญ   ซึ่งทั้งหมดตั้งอยูในบริเวณ จ.สงขลา  ซึ่งเคยมีเตาเผาอยูในบริเวณดังกลาวไมนอยกวา 200 เตา 
(สุภาคย และสงบ, 2542) แตในปจจุบันมีโรงกระเบื้องแบบดั้งเดิมอยูเพียงแหงเดียวคือที่บานทานางหอม อ.หาดใหญ 
จ.สงขลา

ภาชนะดินเผาสทิงหมอ         เปนหัตถกรรมสําคัญของชาวบานสทิงหมอ   ต.สทิงหมอ        
อ.สิงหนคร จ.สงขลา   เปนเครื่องปนดินเผาที่ไดรับความนิยมมาเปนเวลาชานาน  เพราะมีรูปทรงและเนื้อดินดี       
นาใชและทนทาน มีเอกลักษณเปนของตนเอง การทําหมอที่นี่ทํามาตั้งแตบรรพบุรุษหลลายช่ัวคน จนมีคํากลาวกัน
ติดปากวา     “ทิ้งทําหมอ เกาะยอทําอาง บอยางทําเคย”   ที่ผลิตกันมาตั้งแตครั้งอดีตมี  7 ประเภทคือ หมอ เผลง หวด 
(สวด) อางหุงขาว ครกตําพริก  (ครกดิน)  และกระทะ  สวนที่ผลิตขึ้นมาภายหลังคือ กระถาง  แจกัน  กระปุกออมสิน 
ภาชนะชุดสําหรับเด็กเลน ลูกตุมถวงเลน ลูกตุมถวงอวน ที่เขี่ยบุหรี่ และรางขนมครก  สวนลวดลายที่เกิดจากตีลาย
ดวยไมตีลาย   บนภาชนะ  3  ประเภท  คือ  หมอ  เผลง และหวด (สวด)  ซึ่งเปนเอกลักษณของสทิงหมอโดยเฉพาะ 
ไดแก  ลายกานจากคู และลายกานจากหยักคูและคี่  ลายน้ิวนาง ลายกานแยง ลายลูกพริก (ทาแนะ)   ลายลูกแกว    
ลายลูกคลื่น ลายดอกพิกุล เปนตน นอกจากลายตีแลวมีลายขูด-ขีด ลายฉลุ และลายกด เปนตน อยางไรก็ตามในสภาว
การณปจจุบันการทําเครื่องปนดินเผาสทิงหมอ  ตองประสบปญหาหลายประการ  โดยเฉพาะความเจริญทางเทค
โลโลยี  ที่นําเอาผลิตภัณฑโลหะและพลาสติกเขามาแทนที่ทําใหเครื่องปนดินเผาสทิงหมอ ซึ่งเคยมีบทบาทครอบ
คลุมภาคใตฝงตะวันออกของทุกจังหวัด  ไดเสื่อมความนิยมลงไปจนผูประกอบการเครื่องปนดินเเผาตองหันไป
ประกอบอาชีพอื่น เหลือชาวบาน 1 - 3  ครัวเรือนเทานั้นที่ยังยึดอาชีพนี้อยู       (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสาร
จดหมายเหตุ, 2545ค)

ผลิตภัณฑจากเสื่อกระจูด   หัตถกรรมกระจูดนิยมทํากันมากที่ ต.ทะเลนอยและ ต.พนางตุง 
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง โดยทั่วไปจะรูจักในนามการสานเสื่อกระจูดบานทะเลนอย แตเดิมมีการสานเสื่อกระจูดเพียง
อยางเดียว     แตในปจจุบันมีการรวมตัวของประชาชนในทองถิ่น และมีการประดิษฐคิดคนดวยการนําเสื่อกระจูดไป
ดัดแปลงเปนรูปแบบเพื่อประโยชนใชสอยอยางอื่นที่หลากหลาย เชน หมวก กระเปา  และของที่ระลึกตางๆ   เปนตน   
และสามารถมีรายไดใหแกผูประกอบการเปนอยางดี

หัตถกรรมกะลามะพราว         การผลิตหัตถกรรมจากกะลามะพราวในจังหวัดพัทลุงที่เปน
การผลิตเพื่อขายอยางเปนล่ําเปนสันเกิดขึ้นเมื่อป   พ.ศ.  2525  โดยการริเริ่มของ  นายปลื้ม ชูคง   ชาวบานคอกวัว   
ต.ชัยบุรี   อ.เมือง จ.พัทลุง โดยเริ่มสรางงานผลิตภัณฑจากกะลามะพราวภายในครอบครัว   ซึ่งสามารถจําหนายเปน
สินคาและสรางรายไดใหแกครอบครัวเปนอยางดี ตอมาไดชักชวนใหประชาชนในหมูบานไดหันมาประกอบอาชีพ
นี้ดวย ใน ป พ.ศ. 2546  มีเพื่อนบานประกอบอาชีพหัตถกรรมจากกะลามะพราวเปนอาชีพเสริมถึง 450 คน กระจาย
อยูใน  12  หมูบาน ของ  ต.ชัยบุรี  อ.เมือง จ.พัทลุง    มีการสั่งไปจําหนายทั้งในและตางประเทศ
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 การแกะรูปหนังตะลุง       เปนหัตถกรรมพื้นบานประเภทหนึ่ง นิยมแกะกันดวยหนังวัว ควาย 
แตเดิมที่แกะดวยหนังเสือ กวาง และกระจงก็มี   ในจังหวัดพัทลุงมีนายชางแกะรูปหนังตะลุงอยูในหลายอําเภอ         
ที่มีช่ือเสียงมากก็คือ นายอิ่ม จันทรชุม ซึ่งตั้งบานเรือนอยูที่  อ.บางแกว จ.พัทลุง และใน จ. สงขลามีนายชางแกะรูป
หนังตะลุงอยูที่  อ.ควนเนียง  หัตถกรรมแกะรูปหนังตะลุงเปนงานสรางสรรคทางศิลปะที่มีความประณีตสวยงาม 
เปนที่นิยมและตองการของคนทั่วไป

(4) เอกลักษณดานการละเลนพื้นบาน      เปนผลผลิตทางดานวัฒนธรรมของกลุมชนเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมดานอื่นๆ   ที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองและสังคม    การละเลนพื้นบาน
ในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาโดยสังเขปมีดังนี้:

• การละเลนพื้นบานของเด็ก     เปนกิจกรรมตางๆ   ที่เด็กไดแสดงออกเพื่อเปนเครื่องสนอง
ความอยากรูอยากเห็น    ใหโอกาสไดไวจินตนาการ   ความคิดสรางสรรค    เสริมสรางความสามารถและพัฒนาการ
ทั้งทางรางกาย   สติปญญา   อารมณ  และสังคม   อาทิ   การเลนวันตูสม  เลนหมาชิงเสา   เสือกินวัว  การเลนซอนหา   
เลนหมากขุม  เปนตน

• การละเลนพื้นบานของผูใหญ      จะมีลักษณะเฉพาะถิ่นและลักษณะรวมกับคนไทย   กลุมอื่น    
ในภาคใต   อาจจะแบงไดเปน   4   ประเภทคือ

กีฬาพื้นบาน   ไดแก  ชนไก ชนวัว กัดปลา วาว  สะบา ซัดตม แขงโพน
ดนตรีพื้นบาน  ไดแก โดน กาหลอ
เพลงพื้นบาน  ไดแก เพลงกลอมเด็ก เพลงปลอบเด็ก และเพลงประกอบการละเลนของเด็ก
การแสดงพื้นบาน   ที่มีช่ือเสียงและนิยมเลนกันมาก ไดแก หนงัตะลุง โนรา  ลิเกปา  สิละ   

และลิเกมหาชาติทรงเครื่อง

(5) เอกลักษณดานภาษาและวรรณกรรม ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีภาษาถิ่นและวรรณกรรมทองถิ่นที่
เปนลักษณะโดดเดน ที่ประชาชนแถบนี้ใชในการสื่อสาร ถายทอดเรื่องราวตางๆ   ความนึกคิด  ความปรารถนาและ
ความรูสึกระหวางกัน เปนสิ่งแสดงออกถึงภูมิปญญา   อารยธรรม  เอกลักษณ  และเปนสิ่งยึดเหนี่ยวกลุมไวดวยกัน   
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีผูคนหลายวัฒนธรรมอยูรวมกัน  ดังนั้น  จึงมีภาษาและวรรณกรรมที่หลากหลาย   ปรากฏอยู
ในรูปของจารึก ภาษาถิ่น ตํานาน  ตํารา วรรณกรรมพื้นบาน ทั้งที่เปนวรรณกรรมมุขปาฐะและวรรณกรรมลายลักษณ   
สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตมีลักษณะเฉพาะถิ่น ซึ่งจะกลาวถึงพอสังเขป   ดังนี้:

• ภาษาถิ่น     โดยทั่วไป    ผูที่อาศัยอยูในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาใชภาษาถิ่นในชีวิต
ประจําวันซึ่งมีลักษณะบางประการที่แตกตางจากภาษาไทยกลาง    โดยเฉพาะเสียงวรรณยุกตและสําเนียงในการพูด  
นอกจากนั้นแลวยังมีคําที่ใชเฉพาะถิ่น และคําที่ไดอิทธิพลจากภาษาอื่น

• จารึก    เปนบันทึกลายลักษณอักษรวัสดุถาวร   เชน   ศิลา   แผนโลหะ   แผนอิฐ  เปนตน    
จารึกจึงเปนกุญแจสําคัญที่ไขไปสูความกระจางของประวัติศาสตร  ทั้งยังเปนสิ่งยืนยันความสําคัญในอดีตของชุมชน   
จารึกในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่สําคัญ   เชน   จารึกสุสานสุลตานสุลัยมาน    จารึกถ้ําเขาจังโหลน   ศิลาจารึกสําโรง   
และอุโบสถวัดสุนทราวาส   เปนตน
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• ตํานาน       เปนเรื่องราวที่มีการบอกเลาตอๆ   กันมา   และรวบรวม   เรียบเรียงขึ้นเปนลาย
ลักษณอักษรไมวาจะเปนตํานานหรือนิทานอธิบายสถานที่     เชน    นิทานเรื่องเกาะหนู    เกาะแมว   หัวนายแรง   
เขาปูเขายา   เขาอกทะลุ  นางสิบสอง  เขื่อนขุนทา   (ขุนศรีศรัทธา  ครูตนของโนรา)  ประวัติความเปนมาของเมือง   
ปูชนียวัตถุบุคคลสําคัญ   เชน  ตํานานนางเลือดขาว   ตํานานโนรา   ตํานานสิทธิเรือรี   เปนตน

• วรรณกรรมทองถิ่นหรือวรรณกรรมพื้นบาน   เปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ที่สะทอน
ใหเห็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุมชนนั้น    ทั้งนี้เพราะวรรณกรรมเปนเครื่องแสดงออกของสังคม   วรรณกรรม
ช้ีใหเห็นถึงสังคมทั้งในมิติกวางและมิติลึก   แสดงใหเห็นถึงชีวิตในแงมุมตางๆ   รวมถึงความเจริญของสังคมหรือ
ชาติบานเมือง   วรรณกรรมบันทึกแนวคิด     สภาพความเปนอยู   จารีตประเพณี    ความเชื่อ   คานิยมตางๆ        
ตลอดจนความตองการของสังคมไวเปนหลักฐาน ขณะเดียวกัน   สังคมก็เปนบอเกิดแหงวรรณกรรม    เงื่อนไขและ
ปจจัยตางๆ   ของสังคมจึงสงผลถึงรูปและเนื้อหาของวรรณกรรม  วรรณกรรมทองถิ่นหรือวรรณกรรมพื้นบาน    
แบงออกไดเปน   2   ลักษณะคือวรรณกรรมมุขปาฐะและวรรณกรรมลายลักษณ

• วรรณกรรมมุขปาฐะ     หมายถึง    เรื่องราวหรือคติชนวิทยาประเภทที่ใชถอยคํา  ซึ่งถายทอด
ดวยวิธีการบอกเลาสืบตอกันมา ไมมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรในชั้นแรก เชน เพลงบอก เพลงประกอบ
การละเลนของเด็ก  เพลงกลอมเด็ก   ภาษิตสํานวน  คําพังเพย   ปริศนาคําทาย   และนิทานชาวบาน   เปนตน   
วรรณกรรมลายลักษณ   เปนวรรณกรรมทองถิ่นภาคใตที่เปนตัวเขียน   ดวยการใชอักษรไทยหรืออักษรขอม   “จาร”   
ลงในใบลานหรือบันทึกลงในสมุดขอย   ซึ่งชาวภาคใตเรียกวา   “บุด”   มี  2  ประเภท  คือ  บุดดํา   และบุดขาว     
บุดดําเปนหนังสือที่บันทึกดวยอักษรสีขาว   สีรง  (เหลือง)   สีทอง  ลงบนกระดาษสีดํา  สวนบุดขาว   เปนการบันทึก
ดวยอักษรสีดําหรือสีน้ําตาลลงบนกระดาษสีขาว  หนังสือบุดเรียกอีกอยางหนึ่งวา   หนังสือเพลง  วรรณกรรมทอง
ถ่ินประเภทลายลักษณจําแนกตามประเภทลักษณะของเนื้อหาไดคือ    วรรณกรรมประเภทศาสนา    นิทาน  ตํารา   
กฎหมาย  ความเชื่อ   ภาษิต   และคําสอน  และเบ็ดเตล็ด

1.3.2 การประเมินสภาพของศิลปวัฒนธรรม

ศิลปวัฒนธรรมบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา        สวนใหญเปนไปตามปจจัยจากสภาพทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติ และอิทธิพลจากภายนอกผสมผสานเขาดวยกัน  ทําใหเกิดศิลปวัฒนธรรมหลายแขนงหรือ
สาขาตางๆ  มากมาย      ซึ่งลวนแตเปนสิ่งตอบสนองความตองการพื้นฐานของผูคนในบริเวณนี้ ทั้งตอบสนองใน
ดานจิตใจ และทางดานกายภาพ    แมวาศิลปวัฒนธรรมบริเวณนี้จะเจริญรุงเรืองมายาวนาน แตการศึกษาคนควาทํา
วิจัยเพื่อใหไดสารัตถะที่แทจริงยังมีนอย ตลอดถึงการอนุรักษ  ฟนฟูบูรณะ เพื่อใชประโยชนหรือเพื่อพัฒนาไปสู
ระบบสากล พบวายังมีอยูนอยมาก     จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตองใหความจริงจัง
ตอการพัฒนาทางดานศิลปวัฒนธรรมบนพื้นฐานการตอบสนองตอความตองการ  และการมีสวนรวมของประชาชน
ในทองถิ่น     เพื่อเปนการขจัดความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในชุมชนใหหมดไป ซึ่งตองอาศัยวัฒนธรรมดั้งเดิมที่สั่งสม
ซับซอนฝงรากลึกในจิตใจของผูคนในแถบนี้ เชน ระบบการผูกดอง ผูกเกลอ การลงแขก ออกปากกินวาน เปนตน 
วัฒนธรรมเหลานี้มีความเขมแข็งในตนเองและเปนสิ่งที่เอื้อประโยชนตอการปกครอง  และพัฒนาชุมชนอยางแทจริง
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1.3.3 สาเหตุและความเปลี่ยนแปลงของศิลปวัฒนธรรม

สาเหตุและความเปลี่ยนแปลงของศิลปวัฒนธรรมบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  มาจากสาเหตุหลาย
ประการที่สําคัญ  กลาวคือ

(1) นโยบายของรัฐกับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ  ดวยการกําหนดไวอยางชัดเจนในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  จากแผนพัฒนาฉบับที่  1 – 8  สามารถแบงออกไดเปน  2  ชวง  ชวงแรกแผน
พัฒนาฯ ฉบับที่ 1 – 4 (ป พ.ศ. 2504 – 2524)  การพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศยังกระจุกตัวอยูบริเวณกรุงเทพฯ  
และจังหวัดใกลเคียงยังไมกระจายไปสูสวนภูมิภาค  ถึงแมรัฐบาลจะมีนโยบายกระจายอุตสาหกรรมไปสูสวนภูมิภาค
ใหมากขึ้น  นโยบายของรัฐบาลในชวงแรกไดสงผลตอการพัฒนาอุตสาหกรรมในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาไม
มากนัก  แตก็ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนปจจัยพ้ืนฐานทางดานอุตสาหกรรมมากพอสมควร  เชน  การสราง
ถนน ไฟฟา  ประปา  มีการกอสรางสะพานติณสูลานนท  เพื่อการคมนาคมทางชายฝงทะเลดานตะวันออกของ     
ภาคใตไดสะดวกและคลองตัวมากขึ้น     ในชวงที่  2  ของการพัฒนาอุตสาหกรรมตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  5 – 8     
(ป พ.ศ. 2525 – 2544)  โรงงานอุตสาหกรรมในบริเวณลุมทะเลสาบสงขลาเกิดขึ้นจํานวนมาก           โดยเฉพาะใน  
จ. สงขลา  บริเวณ  อ.เมืองสงขลา  อ.หาดใหญ  อ.รัตภูมิ  อ.จะนะ   และ อ.สะเดา     จะเปนโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดใหญที่ตอเนื่องจากภาคเกษตรกรรมจําพวกสัตวน้ําและยางพารา  ประเภทของอุตสาหกรรมขนาดใหญ ไดแก  
อาหารทะเลกระปอง  อาหารทะเลแชแข็งและหองเย็น   ปลาปนและผลิตภัณฑอาหารสัตว  ยางแผนรมควัน  ผลิตน้ํา
ยางขน  ถุงมือยาง  ผลิตเฟอรนิเจอรและชิ้นสวนเฟอรนิเจอรจากไมยางพารา  และผลิตแผนปารติเกิดบอรด  จากไม
อัดประสานจากยางพารา   จากขอมูลของสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสงขลา  ป  พ.ศ.  2547  พบวามีผูใชแรงงาน
ทํางานอยูในภาคอุตสาหกรรม  ประมาณ  73,000  คน  เงินทุน  35.5  ลานลานบาท  มีการเคลื่อนยายแรงงานจาก
เกษตรกรรมเขาสูภาคอุตสาหกรรมจํานวนมากขึ้นทั้งใน จ.สงขลา  จ.พัทลุง  และ จ.นครศรีธรรมราช

การเกิดขึ้นของโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในวิถีชีวิตที่ดํารงอยูเดิมหลายประการ  เชน  ผูที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมีอาการเจ็บปวยขึ้นบอยครั้ง  พบมาก
ในอาการปวดศีรษะ  ไขหวัด  และอาการแพตางๆ  ความสัมพันธภายในครอบครัวและเพื่อนบานมีนอยลงและการ
เขารวมกับประเพณีทองถิ่นที่มีอยูเดิมนอยลง  เปนตน

(2) ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหมีการพึ่งพาธรรมชาตินอยลง  สงผลให
ความยําเกรงในจิตวิญญาณที่มนุษยใหกับธรรมชาตินอยลงไปดวย  รถไถนาที่เปนรถแทรกเตอรขนาดใหญสามารถ
ไถนาไดวันละหลายสิบไร   กรมสงเสริมการเกษตรก็มีความสามารถปรับปรุงพันธุขาวใหดีขึ้น   ในทองตลาดมียา
ปราบศัตรูพืชที่หลากหลาย   มีปุยวิทยาศาสตรที่มีคุณภาพ  มีเครื่องจักรที่สามารถเกี่ยวขาวไดวันละหลายสิบเกวียน  
หรือเครื่องเลื่อยมือสามารถตัดตนไมขนาดใหญเพื่อปรับพื้นที่ในการเพาะปลูกไดวันละหลายสิบตน   ความสามารถ
ในการทํางานของเทคโนโลยีสมัยดังกลาว   ไดทําใหระบบความเชื่อที่มีอยูเดิมมีความสําคัญลดนอยลง
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(3) สังคมและวัฒนธรรมภายนอกไดเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิตของชุมชน    เนื่องจากปจจุบันชุมชน
มีการติดตอสื่อสารหรือรับขอมูลขาวสารจากภายนอกไดมากขึ้น  ซึ่งเปนสวนที่เขามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลง
วิธีคิดและพฤติกรรมของผูคน   ตลอดจนถึงศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น

1.4 ขอมูลพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงภูมิปญญาชาวบาน

1.4.1 บอบมเพาะภูมิปญญาชาวบานลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง วิธีการจัดการ  วิธีการชี้นํา    และการริเริ่มเสริมตอของนักปราชญในทองถิ่น
ของแตละกลุมชน  ภูมิปญญาชาวบานลวนสั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู  ประสบการณ  ผนวกกับญาณทัศนะ      
(ความเฉียบคมในการหยั่งเห็นที่ลุมลึกกวาวิสัยทัศน) ภูมิปญญาชาวบานบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  มีบริบท
สําคัญที่เปนบอบมเพาะอยางนอย  4 ประการ  ไดแก  สภาวะธรรมชาติ  ภาวะสรางสรรค  คติความเชื่อเกี่ยวกับโลก
และจักรวาล   และคติความเชื่อและความศรัทธาอันเนื่องมาจากศาสนา”   (สุธิวงศ, 2540)   ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

(1) สภาวะธรรมชาติ   หมายถึง สภาพแวดลอมที่เปนและที่มีอยู   และที่เปลี่ยนแปรตามธรรมชาติ  
ไดแก   สภาพทางภูมิศาสตร  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ   และสภาวะแวดลอม   เมื่อรวมกันเปนระบบนิเวศของ
สังคมรวมถึงสภาวการณหรือเหตุการณที่เปนไปตามธรรมชาติที่กลุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาตองประสบ 
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาภูมิปญญา เนื่องจากชาวบานนิยมเลือกที่ต้ังบานเรือนตามคติที่วา   “แคบอ แคทา แคนา แควัด”      
คอืตองเปนสถานทีท่ีใ่กลแหลงน้าํจดืเพือ่ใชอปุโภคบรโิภค (แคบอ) ตองใกลทาน้าํ คอื ลําน้าํลาํคลอง หรือริมฝงทะเล  
เพื่อสะดวกในการสัญจรและใชแหลงน้ําทํากิน  (แคทา)  ตองใกลนาเพื่อประกอบอาชีพกสิกรรม  (แคนา)    และใกล
วัดเพื่อสะดวกในการทําบุญและอยูใกลศาสนา (แควัด) จึงพบวาชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเปนไปตามคติ
ดังกลาว   เชน    ชุมชนโบราณบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ    จ.สงขลา   ซึ่งเปนที่ต้ังของ    อ.ระโนด อ.กระแสสินธุ  
อ.สทิงพระ   และ   อ.สงิหนคร  จ. สงขลา     ชุมชนโบราณทางฝงตะวนัตกของลุมน้าํทะเลสาบสงขลา   ซึง่เปนทีต้ั่งของ 
อ.ปากพะยูน  อ.เมือง   อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง เปนตน   ชุมชนเหลานี้ ลวนมีลักษณะแคบอ แคทา แคนา  และแควัด

สภาวะภมูอิากาศ  บรเิวณลุมน้าํทะเลสาบสงขลาไดรบัอทิธพิลจากลมมรสมุตะวนัอะวันออกเฉยีงเหนอื  
และลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต  มผีลตอการบมเพาะภูมิปญญา  เชน  การเขาใจสภาวะของฤดูกาล  บริเวณลุมน้ําทะเล
สาบสงขลาไดรบัอทิธพิลจากลมมรสมุตะวนัออกเฉยีงเหนอืและมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต การแปรปรวนของดินฟาอากาศ
ไดสรางภูมิปญญาและคติทางสถาปตยกรรม  การปลูกบานที่เหมาะสมกับทองถิ่น   และการมีคติหามปลูกเรือนขวาง
ตะวัน เพราะจะขวางทางลม   ทรงหลังคาจั่วเพื่อใหน้ําฝนไหลเร็ว   ระหวางพื้นบานกับพื้นระเบียง    และระหวาง
แนวฝากับหลังคานิยมใหมี     “รองแมว”  และ  “รองลม”  เพื่อชวยใหลมลอดผานและระบายความรอน  ซึ่งถือเปน
ภูมิปญญาที่ ปรากฏในงานสถาปตยกรรม  เปนตน

จากสภาวะภมูอิากาศทีม่ฝีนชุก อากาศชุมช้ืน  ทาํใหภาคใตและพืน้ทีต้ั่งชุมชนบรเิวณลุมน้าํทะเลสาบ
สงขลา  มีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติอันเกื้อกูลตอวัฒนธรรมการอุปโภคและบริโภค เมื่อไดเหลือกิน
เหลือใช   จึงทําใหเกิดการเรียนรูในการจัดการเปนภูมิปญญาในการถนอมอาหาร   เพือ่ไวกินไวใชในชวงทีข่าดแคลน  
เชน  การตากแหง   การดองหรอืการหมกั  การเชือ่มดวยน้ําตาล การกวน เปนตน ผลิตภัณฑเดนของพื้นที่ลุมน้ําทะเล
สาบมี  เชน   กุงสม   ปลาเค็ม   ปลาแหง   จิ้งจัง  ปูเค็ม  บูดู   แปงแดง   ปลายาง   ผักเสี้ยนดอง   สะตอดอง   เปนตน
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(2) ภาวะสรางสรรค   หมายถงึ  สิง่ทีบ่รรพชนและกลุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลากระทาํขึน้      
หรอืเปนกลไก   เงื่อนไขใหเกิดขึ้น  เพื่อกํากับควบคุมธรรมชาติและผูคน  เพื่อนําสวนที่เปนปจจัยมาใชประโยชน  
หรือเพื่อชนะขอจํากัดตางๆ  ที่ตองเผชิญ  สิ่งเหลานี้คอยๆ  สั่งสมจนตกผลึกเปนโลกทรรศน   เปนเครื่องช้ีนําวิธีคิด
และพฤติกรรมรวม  เกิดเปนรูปแบบ  และสมาชิกสวนใหญของกลุมชนพากันติดยึดอยางกวางขวางและเหนียวแนน

ภูมิปญญาในการจัดการ  การสรางสรรคของคนรุนกอนๆ  ไดกลายเปนบอบมเพาะใหความรูและ
ประสบการณแกคนรุนตอๆ  มา  จนเกิดการแตกตอแตงเติม  ตกทอด  สืบเนื่องมาเรื่อยๆ  เชน  ภูมิปญญาของแตละ
อาชีพ  ชางตีเหล็กรูวา  ถานไมเคี่ยมเผาเหล็กดีกวาถานไมอื่นๆ     ผูทาํอาชพีตาลโตนด  รูวาการนาํสะเกด็ไมเคีย่มใสใน
กระบอกตาลใหพอเหมาะ  ความฝาดของเนือ้ไมชนิดนี้จะชวยใหน้ําตาลสดไดนานขึ้น   เปนตน

ภูมิปญญาในการสรางขยายและพิทักษฐานอาํนาจของบรรพชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา      
เนนทางดานผกูญาต ิ    ผูกมติร เพือ่ผนึกกําลังเพิ่ม   เพิ่มแรงงานตามวัฒนธรรมสังคมพึ่งพาและสังคมเกษตรกรรม   
เพื่อรวมพิทักษรักษาชีวิตทรัพยสิน ศักดิ์ศรี และอํานาจของกันและกัน เชน ประเพณีการ “ผูกดอง”  และ  “เกลอยาน
พัทลุง”   ตลอดจนประเพณีการรําโนราโรงครู  ที่เรียกวา  “ตายายยาน”   ที่ทาคุระ  อ.สทิงพระ จ.สงขลา  ตลอดจน
การพึ่งพาของกลุมสังคมเกษตรกรเปนการพึ่งแรงงานกัน  เรียกวา   “แชรแรงงาน”   ทั้งหมดเปนภูมิปญญาในการจัด
สรรในการอยูรวมกันของสังคมชุมชน  เปนตน

(3) คติความเชื่อเก่ียวกับโลกและจกัรวาล  หมายถงึ  ทกุสิง่ทีเ่ปนระบบความเชือ่และตวัความเชือ่ที่เปน
คติสืบตอกันมา  เกี่ยวกับการเกิดขึ้น   องคประกอบ   การดํารงอยู   และพลังอํานาจในโลกและจักรวาลที่มนุษยไดรับ   
ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม  เชน  คติความเชื่อที่วาโลกประกอบดวยธาตุ 4  คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  คติความเชื่อ
เรื่องอํานาจของดวงดาวที่มีตอ ดวงชะตา  หรือดวงเมือง  เปนตน

ภูมิปญญาชาวบานดานการอยูรวมกันไมวาจะเปนคน   สัตว  ตนไม   ถาปรับธาตุใหเกื้อกูลแกกัน
ก็จะอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  ใหคุณแกกัน   เชน  หญิงธาตุน้ําแตงงานกับชายธาตุไฟก็จะชวยพยุงตอกัน  การทํา
สวนผสมผสานโดยปลูกพืชธาตุไฟ  เชน   ทุเรียน  ไวใกลกับพืชธาตุน้ํา เชน มังคุด ก็จะเอื้อประโยชนตอกันมากกวา
จะเปนโทษแกกัน  ภูมิปญญาเหลานี้กอใหเกิดวัฒนธรรมการรูถายรูแก   รูจักประสานประโยชน  และกอใหเกิดความ
รอบคอบถี่ถวน  ในการคิดและการกระทําทั้งปวง ดังกรณี หรน  หมัดหลี  ผูมีภูมิปญญาการจัดการปลูกพืชเกษตรธาตุ 
4  หลุมเดียว  4  ตน ที่  ต.เขาพระ  อ.รัตภูมิ  จ.สงขลา  ภูมิปญญาในการรักษาโรคโดยการกินอาหารตามธาตุ           
กินพืชผักตามฤดูกาลเพื่อชวยธาตุ   “ลางเนื้อชอบลางยา”

ภูมิปญญาที่แตกตอจากคติความเชื่อเกี่ยวกับโลกและจักรวาล  ไดแตกแขนงเปนภูมิปญญายอยๆ 
นานาประการ  เชน การเดินเรือที่เสี่ยงอันตรายโดดเดี่ยวกลางคลื่นลมก็ไดพ่ึง “แมยานางเรือ”  เปนเครื่องบํารุงขวัญ
ไมประมาท  คติเรื่อง    “ขวัญขาว”   ชวยใหเกิดเห็นคุณคาประหยัดความละเอียดถี่ถวน      ฝกกิริยามารยาท    เชน 
หามตําขาวใหสากกระแทกครก  ทําใหขาวหกจะเปนขวัญขาว หามกินขาวเหลือแลวเททิ้งจะเปนขวัญขาว หามพูด
หยาบคายขณะกินขาวจะเปนขวัญขาว ใครพูดจากระทํา “ผิดเรต  ผิดรอย”  ถือกันวาทําใหกระทบ “ขวัญขาวขวัญน้ํา”    
จะทําใหขาวน้ํานอยใจจะทํามาหากินยาก  ตกอับฝดเคือง  เปนตน  ภูมิปญญาเหลานี้ไดกลายเปนเครื่องอบรมบมเพาะ  
กอใหเกิดจริยธรรม   ความเชื่อ   ประเพณี   และคติทางโลกนานัปการ
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(4) คติความเชือ่และความศรทัธาอันเนือ่งจากศาสนา  ทุกศาสนามีผลตอการบมเพาะภูมิปญญา  ชุมชน
บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาสวนใหญนับถือศาสนาพราหมณ  ศาสนาพทุธ  และศาสนาอสิลาม  ศาสนกิชนของ
ศาสนาใดกม็กัจะถกูบมเพาะดวยหลักการของศาสนานัน้ๆ  โดยเฉพาะชมุชนพืน้ทีร่อบลุมน้าํทะเลสาบสงขลา ถูกบมเพาะ
ดวยคาํสอนของศาสนาพทุธ  อสิลาม  และความคดิของชาวไทยเชือ้สายจนี  เปนชุมชนทีม่ลัีกษณะของการผสมผสาน  
เกดิประเพณ ี  พิธกีรรมการเซนไหวของแตละศาสนา  ทีส่งผลตอการเขารวมกจิกรรม และการผลติอาหารคาวหวานอนั
เนือ่งในพธิกีรรมเหลานัน้    ทีเ่ปนแนวปฏบิติัสบืตอกันมา

1.4.2 ภูมิปญญาชาวบานในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ภูมปิญญาชาวบาน ทีส่าํคญัในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีดงันี้

(1) ภูมิปญญาดานการทํามาหากินหรือการประกอบอาชีพ   ความรูทางดานการประกอบอาชีพของ
ชาวบานลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากสิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่สง
ผลตอระบบความคิด เปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหมีการสรางสรรคความรูขึ้นเพื่อการแกปญหา จึงเกิดความคิดในการ
ประดิษฐคิดคนเลือกใชเครื่องมือในการประกอบอาชีพที่สําคัญดังนี้ (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมาย
เหตุ วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญาชาวบาน จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2545ก)

• การทํานา     เปนอาชีพหลักที่มีความสําคัญยิ่งตอชาวบานแถบลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่มีการ
ทําสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน        เนื่องจากสภาพภูมิศาสตรที่ประกอบดวยที่ราบลุมกวางขวางมีลําคลองและ
ทะเลสาบไหลผานเปนปจจัยหลักที่เอื้ออํานวยตอการทํานา  โดยเฉพาะจังหวัดพัทลุง   ที่ประกอบไปดวยพ้ืนที่ราบ
ลุมเปนสวนใหญ จึงมีการประกอบอาชีพทํานามากที่สุด รองลงมาคือนครศรีธรรมราชและสงขลา ตามลําดับ มรดก
ทางภูมิปญญาชาวบานที่ใชในการทํานา  คือเครื่องมือเครื่องใชเพื่ออํานวยความสะดวกในการใชงาน แบงไดเปน
หลายประเภทดังนี้

- แกะ   หรือเครื่องมือเก็บขาว  ชาวบานบางทองถิ่นเรียกวา  “มัน”  ตาแกะ หรือคมแกะ    
ทําจากเหล็ก  สวนกระดานแกะทําจากไมเนื้อแข็ง    เวลาใชจะเอาแกะใสเขาไประหวางนิ้วกลางกับนิ้วนาง   ใชนิ้วช้ี
กับนิ้วหัวแมมือจับรวงขาวมาทาบกับคมแกะ   จะตัดไดรวงขาวทีละรวงตามตองการ

- กระดง   เปนภาชนะจักสานลักษณะแบน   มีหลายชนิด  นิยมใชในการฝดรอนขาว        
ทําจากไมไผและหวาย  กระดงมี 2 ลักษณะคือ  “ดงมอน”   มีลักษณะเปนรูปกลมรีเหมือนรูปไข  และ “ดงฝด”         
มีลักษณะเปนรูปรีปลายมนแหลม

- ครกถีบหรือครกเหยียบ  เปนเครื่องมือตําขาวที่ชาวบานนิยมใชกัน เพราะประหยัด       
แรงงานกวาตําดวยไมตะลุมพุก  วิธีใช เอาขาวเปลือกที่ตากแดดแลวใสลงในครกถีบ ใชเทาเหยียบคันโยก และ        
ยกเทาออก เดือยนกถีบจะลงไปกระทบขาว ตําไปเรื่อยๆ   จนไดขาวสารตามตองการ

ในอดีต ชาวบานใชสัตวในการไถนา โดยใชวัวคู   เริ่มตั้งแตไถคราด ปกดํา จนถึงเวลา
เก็บเกี่ยว และการลําเลียงขาวมาเก็บไวที่ลอมขาวหรือฉางขาง นําขาวไปนวด และตําขาว แลวนํามาหุงหรือแปรสภาพ
เปนแปงเพื่อทําประโยชนอยางอื่น  ชาวบานจึงใหความสําคัญตอขาวที่ทําใหชีวิตดํารงอยูได   ทําใหเกิดความเชื่อ
เกี่ยวกับขาววาเปนธัญญาหารที่มีพระคุณตอมนุษย    อีกทั้งยังแสดงถึงการเคารพบูชาขาว    ดวยพิธีกรรมตางๆ    
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เชน การทําขวัญขาว  การบูชาแมโพสพ พิธีการทําบุญกองขาวเลียง   (คือการนําขาวเปลือกมาถวายวัด) เปนตน     
การแสดงออกดังกลาว   นอกจากจะเปนการเคารพตอพืชที่มีคุณคาแลว   ยังเปนการสรางความสามัคคีรวมแรงรวม
ใจกัน  กอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน เปนพลังที่ทําใหสังคมเขมแข็งอีกดวย

• การทําสวน       นอกเหนือจากการทํานาแลว  ชาวบานยังมีการทําสวนผลไมที่อาศัยการพึ่งพา
ธรรมชาติเปนหลัก       โดยการทําสวนแบบผสมผสาน หรือ  “สวนสมรม”   การทําสวนดังกลาวนี้จะประกอบดวย
ผลไมหลัก 2 - 3 ชนิด เชน จําปาดะ ทุเรียน ละมุด   ซึ่งเปนผลไมพันธุพ้ืนเมืองที่มีมานานแลว   จากนั้นก็ปลูกพืชอื่นๆ   
เขาเสริมในพื้นที่วางของสวน  เชน ลางสาด มะละกอ กลวย สมโอ เปนตน การทําสวนลักษณะนี้ทําใหชาวบานที่
ปลูกมีการดูแลพืชพันธุในสวนอยางสม่ําเสมอตามฤดูกาลที่ผลไมแตละชนิดใหผลผลิต    อีกทั้งยังเปนการรักษาดินมิ
ใหเสื่อมสภาพจากการปลูกพืชชนิดเดียวอีกดวย   ซึ่งแตกตางจากการทําสวนแผนใหมที่เนนการปลูกพืชชนิดเดียว 
และตองมีการดูแลทุกขั้นตอน

• การทําไร  ชาวบานมีการทําไรสองลักษณะ คือ การทําไรที่ปลูกพืชชนิดเดียวบนที่ดินวางซึ่ง
ไมมีพืชชนิดใดๆ  ปลูกอยูเลย เชน การทําไรมัน ไรพริก ไรออย เปนตน กับอีกลักษณะหนึ่งคือการทําไรในขณะที่พืช
หลัก เชน ทุเรียน เงาะ ยางพารา เปนตน ยังไมใหผลผลิต ชาวบานจะนําพืช เชน ถ่ัว มะเขือ สับปะรด หรือพืชชนิดอื่น 
มาปลูกลงในพื้นที่วางระหวางแถวของพืชสวนเหลานั้น  ทําใหชาวบานสามารถใชพ้ืนที่ของตนในการปลูกพืชใหได
ประโยชนสูงสุดในขณะที่พืชหลักยังไมใหผลผลิต

• การประมง       ชุมชนจะมีการตั้งถิ่นฐานที่แตกตางกันตามสภาพภูมิศาสตร    เชน ชายทะเล 
ที่ราบริมทะเลสาบ เนื่องจากบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีสภาพพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากร 
แหลงน้ํา     ซึ่งไดแกทะเลสาบสงขลาอันอุดมสมบูรณไปดวยสัตวน้ํานานาชนิด  ดังนั้น การที่จะไดมาซึ่งสัตวน้ํา
ตางๆ นั้น    ชาวบานจึงตองมีภูมิปญญาในการเรียนรูธรรมชาติของสัตวน้ําอยางเขาใจ    จึงกอใหเกิดอาชีพประมงซึ่ง
ปรากฏอยูทั่วไปรอบลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในการจับสัตวน้ํา ชาวบานไดประดิษฐเครื่องมือตางๆ  ที่ใชจับสัตวน้ํา 
เชน  ชนาง  โมะระ  อวน โพงพาง  แนด  ทุน  ฉมวก  เบ็ด  สวิง  ลัน ไซ สุม ฯลฯ โดยใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่น      
ไดแก   ไมไผ หวาย เปนตน อีกสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญในการทําประมงคือเรือ ซึ่งมีต้ังแตเรือขุดจากตนไม จนถึงเรือ
ที่ไดจากการทําโครงแลวนําไมแผนมาประกอบกัน สวนมากจะใชไมเนื้อแข็งที่มีความแข็งแรงทนทาน กอนนําเรือ
ออกไปใชงาน จะมีคติความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาง    เชน   การนําเรือลงน้ําครั้งแรกหามนําลงวันพุธ     เช่ือวาจะเกิด
เหตุราย    ควรนําลงน้ําวันเสาร  เพราะเปนวันมงคลสําหรับการทํามาหากินทางน้ํา แมแตการตอเรือก็ใหความสําคัญ
แกวันที่ตอดวย เชน เริ่มตอวันจันทรมีลาภ วันพฤหัสบดีจะมีชัย วันศุกรจะสําราญ วันเสารจะทํามาคาขึ้นหากิน
สะดวก เปนตน

• หัตถกรรม งานหัตถกรรมเปนงานฝมือที่มีการสืบทอดมาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนาน 
ที่ปรากฏในรูปแบบของ การปน การแกะสลัก การถักทอ หรือการสาน  ซึ่งเปนผลผลิตที่ไดจากธรรมชาติผสมผสาน
กับภูมิปญญาชาวบาน ตัวอยางผลงานดานหัตถกรรม มีดังนี้:

- งานถักทอ เปนงานที่อาศัยความประณีตในการผลิตและมีความสําคัญตอการดํารงชีพของ
ชาวบาน   เนื่องจากชาวบานจะทอผาใชกันเองภายในครัวเรือน    แลวมีอีกสวนหนึ่งนําไปแลกเปลี่ยนจําหนายใน
ทองถิ่น    ดังนั้น ในครัวเรือนจึงมีเครื่องทอผา      สามารถทอผาไดหลายชนิด เชน ผาถุง ผาซักน้ําอาบ ผาหม  ผาตัด
เสื้อ เปนตน การทอผาถือวาเปนงานที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของทองถิ่นไดอยางดี  แหลงที่มีการทอผาดวยกรรม
วิธีแบบดั้งเดิมไดแก กลุมแมบานตําบลแพรกหา อ.ควนขนุน จ.พัทลุง กลุมหัตถกรรมผาทอเกาะยอเปนแหลง
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หัตถกรรมทอผาพื้นบานที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว  มีความประณีต  และมีสีสันลวดลายตางๆ   สวยงาม  ซึ่งในอดีต   
ชาวบานจะปลูกฝายใชทอผาเพื่อความสะดวก

- งานจักสาน ชาวบานนิยมใชพืชที่มีอยูในธรรมชาตินํามาใชประโยชนโดยการสานเปน 
เครื่องใชตางๆ  โดยใชภูมิปญญาในการสรางสรรค เชน การสานกระจูด แหลงที่นิยมนําตนกระจูดมาสานเปนผลิต
ภัณฑประเภทตางๆ คือบานทะเลนอย ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ซึ่งชาวบานไดปลูกตนกระจูดขึ้นใชเองใน
ทะเลสาบ เมื่อกอนชาวบานมักสานกระจูดใชกันภายในครัวเรือน สวนมากจะสานเปนสาด  (เสื่อ)  กระสอบ  หมวก 
สอบนั่ง  สอบนอน  สอบหมาก  เปนตน   ตอมาไดพัฒนารูปแบบขึ้นเพื่อนําไปจําหนายเปนของใชตางๆ  เชน 
กระเปาสตรี   หมวกแกป  ที่ใสซองจดหมาย   แฟมใสเอกสาร  เปนตน

- งานผลิตภาชนะและเครื่องใช    ชาวบานไดนําวัสดุธรรมชาติในทองถิ่นมาประดิษฐเปน
ผลงาน เชน  หมอ  ไห  โอง  ถวย ชาม เพื่อใชสอยในชีวิตประจําวัน วัสดุที่ใชในการทําคือดิน แหลงที่มีวัตถุดิบ
สําคัญในการผลิตคือบานสทิงหมอ    ที่มีประวัติการทําเครื่องปนดินเผามาเปนเวลานานนับรอยป  สวนมากจะผลิต
สิ่งของเครื่องใชประเภท หมอ สวด  (ใชนึ่งขาว) ไห ในอดีตมักจะผลิตไวใชในครัวเรือนและจําหนาย ตอมาได
พัฒนารูปแบบเปนกระถางตนไม กระปุกออมสิน ที่ทับกระดาษ เปนตน อีกที่หนึ่งที่มีการทําเครื่องปนดินเผา 
ประเภท กระเบื้องเกล็ดปลา กระเบื้องปูพ้ืน คือที่บานทานางหอม ต.น้ํานอย อ.หาดใหญ      เปนอุตสาหกรรมในครัว
เรือนที่สืบทอดภูมิปญญาการทาํมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ

(2) ภูมิปญญาชาวบานดานการรักษาพยาบาล  ในการดํารงชีพของมนุษย สิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือการ
เจ็บไขไดปวย ดังนั้น มนุษยจึงคนควาศึกษาหาวิธีการตางๆ ที่จะมารักษาปองกันโรคภัยไขเจ็บเหลานั้นโดยใช
สมุนไพรที่ผานการสั่งสมและสืบทอดกันมาเพื่อรักษาผูปวย แลวเก็บบันทึกไวเปนตํารา เรียกวาตํารายากลางบาน   
ซึ่งสามารถจําแนกที่มาได 3 แหลง คือ   พืชวัตถุ ไดแก  พรรณไม  หญา ราก แกน กระพี้ เมล็ด เปลือก  หรือสวนที่
เปนเนื้อไม  สัตววัตถุ ไดแก อวัยวะสัตว ดี  หนัง นอ งา ตีน เนื้อ กระดูก น้ําผึ้ง ขี้ผ้ึง เปนตน  ธาตุวัตถุ   ไดแก   
การบูร   ดินประสิว   กํามะถัน  ปรอท จุนสี เปนตน ยากลางบาน  สามารถแบงเปนประเภทตามกรรมวิธีและนําไป
ใชแตกตางกันดังนี้

- ยาลูกกลอน  คือ  ยาที่บดผสมกับน้ําผึ้ง ปนเปนกอนกลม ใชกลืน
- ยาผง  คือ ยาที่บดละเอียด ใช ทา ปาย หรือนัด
- ยาตม คือ ยาที่นําเครื่องยามาตัดเปนทอนใสหมอดินตมกับน้ํา เวลากินตองอุนใหรอนกอน
- ยาดอง  คือ  ยาที่แชดวยน้ําขาหรือสุรา ใชรินเฉพาะสวนที่เปนน้ํากิน
- ยาตั้ง  คือ   ยาที่เปนแทง ใชทาบตรงบาดแผล สามารถใชดูดพิษได
- ยาเหน็บ คือ    ยาที่เปนกอนหรือแทง   ใชเหน็บรักษาบาดแผลในชองทวาร   มักใชกับ

โรคริดสีดวงทวาร
- ยาอม  คือ ยาที่เปนเม็ดใชอมทําใหชุมคอ แกอาการเปนไขหรือรอนใน
- ยาชง  คือ ยาที่ใชน้ํารอนชงใหละลาย ดื่มเพื่อบํารุงรางกาย
- ยาทา  คือ ยาที่มีลักษณะเปนครีมหรือผง ใชทาภายนอก
- ยาดม  คือ ยาที่ใชกลิ่นระเหยในการรักษา ใชดมกลิ่นยาที่ระเหยออกมา
- ยารม  คือ ยาที่ตองเผาไฟ และใชไอรมตามสวนที่ปวย
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- ยาอาบ  คือ ยาที่ผสมน้ํา แลวนําตัวยาที่ละลายกับน้ําใชอาบ
- ยาแช  คือ ยาที่ผสมดวยน้ํา แลวลงไปแชใหตัวยาซึมผานผิวหนัง
- ยามวน  คือ ยาที่ใชสูบเอาควัน
- ยาประคบ   คือ ยาที่ใชหอกับผา นําไปนึ่ง ใชประคบตามรางกายแกปวดเมื่อย
- ยาสุม  คือ ยาที่ละลายกับน้ํา ชุบดวยผาใหชุมไปพอกตรงจุดที่เจ็บ เพื่อใหเกิดความเย็น

วิธีการใชยากลางบาน ผูใชจะตองรูจักถึงคุณสมบัติของยา วิธีใชยา เพื่อใหเกิดประโยชนในการ
บําบัดรักษาโรค หากใชยาผิดหรือใชยาเกินขนาดอาจมีอันตรายถึงชีวิต จึงตองมีผูเช่ียวชาญในการจายยา คือ หมอ
กลางบาน  ซึ่งเปนผูที่มีความรูเรื่องยาเปนอยางดี ซึ่งในการใชยาแตละครั้ง  หมอยาจะใชอุบายประกอบการใชยา    
ไดแก การใชเวทยมนตร คาถา เพื่อผลทางจิตวิทยา เปนการสรางกําลังใจแกผูปวย ใหรูสึกวายานั้นมีความขลัง 
สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บไดอยางมีประสิทธิภาพ

ปจจุบัน    ผูเช่ียวชาญทางการแพทยพ้ืนบานตางใหความสําคัญตอการแพทยแผนโบราณเปน
อยางมาก ถือวาเปนมรดกทางภูมิปญญาที่มีคายิ่งควรคาแกการสืบสานอนุรักษใหคงอยู มีการจัดตั้งการแพทยแผน
โบราณ ตอมาเปลี่ยนเปนการแพทยแผนไทย โดยตระหนักถึงคุณคาของวิทยาการทางการแพทยแผนโบราณที่เปน
มรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญ    เปนภูมิปญญาแหงการพึ่งพาตนเองที่ไดรับการถายทอด และวิวัฒนาการมาพรอมกับ
ความกาวหนาดานอื่นๆ ของบานเมือง   แมการแพทยแผนปจจุบันที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรรักษาโรค จะเขา
มาแทนที่และมีบทบาทมากขึ้น แตก็ยังมีชาวบานจํานวนไมนอยที่ยังเชื่อมั่นในการแพทยแผนไทยรักษาโรคตอไป

(3) ภูมิปญญาชาวบานดานโภชนาการ  อาหารเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยโดยการ
นําผลิตผลจากธรรมชาติทั้งพืชและสัตวมาคัดสรรคปรุงแตงใหเกิดรสชาติ ใสเครื่องเทศ สมุนไพร ทําใหอาหารมี
ประโยชน นารับประทาน เปนการแสดงออกถึงความรูความสามารถในดานโภชนาการที่มกีารสืบทอดตอกันมาจน
เปนภูมิปญญาชาวบาน สามารถจําแนกไดดังนี้:

• การกิน    ชาวบานแถบลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีวัฒนธรรมการกินเชนเดียวกับภาคใตทั่วไป 
คือจะรับประทานขาวเจาเปนหลัก สวนขาวเหนียวจะใชประกอบเปนของหวาน ชาวบานจะรับประทานขาวเปน
อาหารหลัก 2 มื้อตอวัน คือเชาและเย็น ยกเวนฤดูทํานา ผูที่ทํานาจะทานขาวในตอนเที่ยงโดยมักทานกับขาว 2 อยาง 
สวนรสชาติอาหารชาวบานจะนิยมอาหารที่มีรสคอนขางจัด สวนใหญจะเปนอาหารประเภทแกง ดังนี้

- แกงเคยปลา   เปนแกงที่ใชน้ําเคยในการประกอบอาหารเหมือนแกงกะทิ  แตจะใชตะไคร  
และพริกไทยมากกวา      หากตองการรสชาติใหเขมขนจะใสพริกขี้หนูแหงและกะปเพิ่ม  โดยมากจะใชกะปปลา 
หรือเคยปลา

- แกงเลียงเคย   เปนแกงที่ใชเครื่องปรุงสําคัญ ไดแก เคยกุง  (กะปกุง) กับผักสดที่หาได 
ตามทองถิ่นนํามาตมจนผักสุกแลวรับประทานพรอมขาว     บางทองถิ่นจะทุบหัวหอมแดงใสเขาไปในขณะตมน้ํา
และใสแกงเลียงเพื่อเพิ่มรสชาติ

- แกงพุงปลา  หรือแกงไตปลา เปนแกงเผ็ดที่มีรสชาติออกไปทางเค็ม สวนประกอบที่
สําคัญคือ ไตปลา หรือ พุงปลา ปลายาง และผักตางๆ ที่หาไดในทองถิ่น
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- แกงสม     เปนอาหารยอดนิยมของชาวปกษใต  เปนแกงที่มีรสเปรี้ยว ใชเนื้อปลา         
เนื้อสัตว และผักเกือบทุกชนิดในการประกอบอาหาร   มักใชรับประทานกับขาวสวยรอนๆ  กับเครื่องเคียงตางๆ   ที่มี
ในแตละทองถิ่น

นอกจากแกงแลว     ชาวบานจะนิยมอาหารประเภทขาวยํา   ถือวาเปนอาหารประจําภาคที่มี
รสชาติเปรี้ยว ถูกปากชาวภาคใต   โดยทั่วไปจะนิยมใสมะมวงเบา ซึ่งเปนพืชทองถิ่น ราดกับน้ําเคย หรือชาวบาน
เรียกวา  “น้ําเคยขาวยาํ”  พรอมกับกุงปนใสลงในขาวแลวคลุกใหเขากันพรอมรับประทาน เปนอาหารพื้นบานที่ใช
ภูมิปญญาในดานการปรุงอาหาร    โดยใชพืชผักที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน

• การถนอมอาหาร    ชาวบานในภาคใตรูจักวิธีถนอมอาหารตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ  เปนวิธีการ
ที่จะชวยยืดอายุของอาหารไวบริโภคไดนานๆ  โดยอาหารนั้นไมบูดเนา     เปนการแสดงออกถึงภูมิปญญาในการนํา
อาหารที่เหลือจากการบริโภคไปดัดแปลงเพื่อเก็บไวบริโภคครั้งตอไป วิธีการถนอมอาหารของชาวบานแถบลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา มีความคลายคลึงกับวิธีการของชาวบานทองถิ่นอื่นๆ  แตอาจมีขอแตกตางอยูบางตามลักษณะของ
วัฒนธรรมและสภาพภูมิอากาศ วิธีการถนอมอาหารสามารถแบงไดดังนี้

- การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น เปนการถนอมอาหารโดยการควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้นใหอยูสภาพปกติหรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด เชน การนําลูกเนียง หรือลูกเหรียง ใสในภาชนะบรรจุ
ทราย แกลบ หรือขี้เถา  สามารถเก็บไวไดนานเปนเดือน

- วิธีตากแหง เปนวิธีถนอมอาหารที่นิยมกันมากที่สุด โดยมากจะนิยมใชเนื้อสัตว กุง ปลา 
ในการตากสามารถเก็บไวไดนานหลายสัปดาห

- วิธีรมควัน เปนวิธีการถนอมอาหารที่ทําใหอาหารแหงแลวควันยังชวยใหสามารถเก็บ
อาหารไดนานยิ่งขึ้น อาหารที่นิยมรมควันสวนมากจะเปนพวกปลา กุง  และกลวย เปนตน

- การเชื่อมหรือกวน     เปนการถนอมอาหารโดยใชน้ําตาลเปนตัวชวยถนอมอาหารมิให
เสียเร็ว สิ่งที่นิยมนํามาเชื่อม  เชน  กลวย  ลูกตาล ขนุน เปนตน

(4) ภูมิปญญาชาวบานดานที่อยูอาศัย การสรางที่อยูอาศัยของชาวบานในแถบลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลาไดคํานึงถึงปจจัยสําคัญหลายประการ เชน สภาพลมฟาอากาศ วัสดุที่หาไดในทองถิ่น ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ความจําเปนและประโยชนใชสอย เปนตน การสรางบานสวนใหญจะนิยมสรางภายในชุมชนหรือหมู
บานใกลเคียงกัน  ไมมีรั้วบานถาวร   แตมีตนไมขนาดเล็กเปนแนวกั้น  เชน ตนชบา กระถิน หรืออาจมีรั้วก้ันเปน
แนวเตี้ยๆ  เทานั้น มีประตูเช่ือมตอกัน    สามารถเดินเชื่อมโยงกันไดทั้งหมูบาน      สวนรูปแบบของตัวบานจะยกเสา
เรือนสูงจากพื้นดินราว 2 ม.    มีใตถุนสามารถใชประโยชนได หลังคาหนาจั่ว มีชานบานระหวางตัวอาคาร  ซึ่งมี
เรือนนอนและเรือนครัว มีบันไดพาดตรงกลางชานบาน    โดยทั่วไปลักษณะเรือนจะมีอยู  2   แบบดังนี้

• เรือนเคร่ืองผูก  เปนเรือนที่สรางขึ้นมาอยางงายๆ    ไมสลับซับซอน  โดยใชวัสดุที่หาไดใน
ทองถิ่น เชน ไมไผ ไมหมาก ไมสาคู   และใชเชือกผูกบานเขาดวยกัน แลวใชใบจาก หรือใบสาคู มุงหลังคา

• เรือนเคร่ืองสับ    เปนเรือนที่มีโครงสรางที่สลับซับซอนมากขึ้น    ใชทุนการสรางสูงขึ้น  
สวนมากผูที่จะมีเรือนลักษณะนี้ตองเปนผูที่มีฐานะ  ซึ่งวิธีการสรางจะใชวิธีการ ดามไม  ตอไม  การเขาลิ้น  การบาก
หนาไม การเขาสลักหรือล่ิม   หลังคาหนาจั่ว มุงดวยกระเบื้องดินเผา
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การสรางที่อยูอาศัยของชาวบานเปนการแสดงออกใหเห็นถึงภูมิปญญาที่มีการกลั่นกรองสืบทอด
ตอกันมาอยางเปนระบบ ดังเห็นไดจากตัวบานที่ยกใตถุนสูง    เปนการจัดสรรพื้นที่ใชสอยใหเกิดประโยชน 
สามารถใชเปนที่เก็บขาว สิ่งของเครื่องใช หรือใชเปนที่พบปะของครอบครัวไดอีกดวย ลักษณะการสรางเรือนที่เปน
เรือนเครื่องผูกหรือเครื่องสับ   มีประโยชนในดานการประกอบตัวบานที่สามารถทําไดโดยใชแรงงานที่ไมมาก    
หากเกิดเหตุที่ตองยายบานก็สามารถถอดประกอบเรือนหรือยกเรือนยายได  นอกจากนี้   การสรางที่อยูอาศัยยังมีเรื่อง
ของคติความเชื่อเรื่องฤกษยามที่สืบทอดตอกันมาเขามาเกี่ยวของ    เปนภูมิปญญาชาวบานที่มุงเนนถึงสภาพจิตใจ
ของผูอยูอาศัย เปนการตองการใหผูอาศัยไดอยูอยางมีความสุขมีความเจริญกาวหนา ปราศจากภัยอันตรายตางๆ   
เปนตน  (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารจดหมายเหตุวัฒนธรรม     พัฒนาการทางประวัติศาสตร       เอกลักษณ       
และภูมิปญญา จังหวัดพัทลุง, 2545ข)

(5) ภูมิปญญาชาวบานดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม         จากสภาพภูมิศาสตร
บริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่เปนทะเลสาบ มีแมน้ําลําคลองและปาชายเลน   ทําใหพ้ืนที่แถบลุมน้ําฯ  อุดมไปดวย
ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย  ทั้ง สัตวบก สัตวน้ํา สัตวปก และพรรณพืช เปนตน ดังนั้น  ภูมิปญญาชาวบานใน
การที่จะรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในอดีต จึงปรากฏในลักษณะของความพยายามที่จะบํารุงรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นไวใหนานที่สุด  เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนสูงสุดช่ัวลูกช่ัวหลาน ภูมปิญญาเหลานี้ได
สะทอนออกมาในรูปแบบการศึกษาสภาพธรรมชาติและสภาพแวดลอม ประหนึ่งวาธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ที่ตองรวมชีวิตอยูดวยกันอยางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งไดแกการรูจักกับสภาพลมฟาอากาศ รูจักสังเกตทิศทางลม 
เพื่อดูวาฤดูใดควรหรือไมควรออกเรือ หรือการสังเกตปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวกับ ดิน ฟา อากาศ  ทําใหสามารถ
คาดเดาไดวาถาออกทะเลจับกุงหรือปลาจะไดหรือไม    การสั่งสมและถายทอดภูมิปญญาในลักษณะเชนนี้ เปน
เครื่องบงช้ีใหเห็นวาชาวบานแถบลุมน้ําทะเลสาบสงขลารูจักใชฤดูกาลที่เหมาะในการใชทรัพยากรธรรมชาติไดอยาง
สอดคลองกับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี และยังเปนการอนุรักษธรรมชาติอีกทางหนึ่ง  หมายถึงการควบคุมจํานวน
สัตวน้ํามิใหลดลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะลูกปลาตัวเล็ก ซึ่งเปนอาหารของนกตางๆ ในแถบนั้นที่เปนนกกินปลา เชน 
คูด นกยาง เปนตน  ใหไดกินกันอยางทั่วถึง และยังเปนการอนุรักษพันธุนกในทองถิ่นอีกดวย

1.4.3 การเปล่ียนแปลงภูมิปญญาชาวบาน

วิถีชีวิตของชาวบานแถบลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   มีความผูกพันกับธรรมชาติมาตั้งแตครั้งอดีต มีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่นนํามาปรับใชใหเกิดประโยชนสอดคลองกับการดําเนินชีวิต  โดยที่สิ่งแวดลอม
และสภาพธรรมชาติยังคงอยูอยางสมบูรณไมเสียหาย  ซึ่งวิถีการดําเนินชีวิตเชนนี้ ไดสืบทอดคงอยูมาหลายชั่วอายุคน  
จนกลายเปนภูมิปญญาที่ชาวบานยึดถือปฏิบัติกันตลอดมา    แตสภาพสังคมในปจจุบันที่มีการพัฒนาขึ้น        สังคม
อุตสาหกรรมเขามาแทนที่สังคมเกษตรกรรมที่มุงเนนในเรื่องของการคาขายเปนสําคัญ การผลิตที่เนนปริมาณที่มาก 
ตอบสนองความตองการของตลาดที่มีขนาดใหญ ระบบของการตลาดและระบบของเงินตราเขามามีบทบาทตอวิถี
ชีวิตมากขึ้น     จนทําใหสภาวะทางเศรษฐกิจ    เกษตรกรรมที่ใชยังชีพในชุมชน      ตองเปลี่ยนไปสูเศรษฐกิจแบบ
อุตสาหกรรมที่มุงแตปริมาณการผลิตจํานวนมากเพื่อตอบสนองความตองการของตลาด ซึ่งนับวันยิ่งทวีความมากขึ้น
อยางตอเนื่อง    จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดปญหาตางๆ   ตามมาโดยเฉพาะดานภูมิปญญาชาวบาน
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1.5 เครือขายการเชื่อมโยงขอมูลดานศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตรและโบราณคดี

ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีหลายหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่มีความรับผิดชอบและการรวบรวม  
ขอมูล   เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม    ประวัติศาสตรและโบราณคดี   ในสวนของภาครัฐที่สําคัญไดแก     สํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัด      สํานักงานศิลปากรที่ 13  สงขลา   สํานักงานศิลปากรที่  14  นครศรีธรรมราช  หนวยอนุรักษ
สิ่งแวดลอมศิลปกรรมทองถิ่น  จ.พัทลุง จ.นครศรีธรรมราช และ จ.สงขลา สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ต้ัง
อยูในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ทั้งที่เปนมหาวิทยาลัยของรัฐและของเอกชน  ซึ่งมีภารกิจหลักที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  
การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  ไดแก  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา         
โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยทักษิณไดจัดตั้งสถาบันทักษิณคดีศึกษาใหมีภารกิจหลักที่เกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมโดยเฉพาะ  
มีหนาที่ในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องราวของทักษิณคดี    มีการรวบรวม   วิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลไว
อยางเปนระบบ  มีสารสนเทศขอมูลในรูปของพิพิธภัณฑคติชนวิทยา  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   วรรณกรรม
ทองถิ่น  เอกสารทองถิ่น  ภาพ  เสียง  และฐานขอมูลที่ใชเทคโนโลยี  เชน  ฐานขอมูลของระบบคอมพิวเตอร  
ซีดีรอม   และอินเตอรเน็ท  เปนตน     รวมทั้งการปกครองสวนทองถิ่นที่ต้ังอยูในพื้นที่ซึ่ง ไดแก  องคกรบริหารสวน
ตําบลและเทศบาล

นอกจากองคกรในภาครัฐแลว ยังมีการจัดตั้งองคกรที่มีการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐและภาคเอกชน
ในรูปแบบของพหุพาคี       ซึ่งมีคณะทํางานที่เปนตัวแทนจากหนวยงานของทางราชการ  นักวิชาการ  นักธุรกิจ   
และปราชญชาวบาน  ที่มีอยูในทุกจังหวัดไดแก  สภาวัฒนธรรมจังหวัด/อําเภอ/ตําบล  และการจัดตั้งอาสาสมัคร   
ทองถิ่นในการดูแลมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ   (อส.มศ.)  ของกรมศิลปากร   มีการดําเนินงานมาตั้งแตป           
พ.ศ. 2532 โดยมีเปาหมายเพื่อใหประชาชนในทองถิ่นไดมีความรู    ความเขาใจในการดูแลรักษามรดกทาง          
ศิลปวัฒนธรรมเบื้องตน สรางความรูสึกในการรวมเปนเจาของทางศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นของชาติและให
ประชาชนที่อยูใกลชิดโบราณสถานหรือแหลงวัฒนธรรมไดชวยกันดูแลรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  แตเดิม
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดเปนผูประสาน  และเมื่อมีการจัดตั้งกระทรวงวัฒนธรรม   กรมศิลปากรไดเขาไปสังกัด
ในกระทรวงนี้   และไดมีการจัดตั้งสํานักวัฒนธรรมจังหวัดขึ้น  ภารกิจการดําเนินงานกิจกรรมของอาสาสมัครทอง
ถ่ินในการดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ    (อส.มศ.)  จึงไดมอบหมายใหสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
เปนผูดําเนินการ           ในปจจุบันอาสาสมัครกลุมดังกลาวของลุมน้ําทะเลสาบสงขลายังมีการเคลื่อนไหวในการ
ดําเนินกิจกรรมอยู  จังหวัดสงขลามีอยูใน  3  อําเภอ  ไดแก  อ.เมือง  อ.สิงหนคร  และ อ.ระโนด  จ.พัทลุงมีอยูใน  3  
อําเภอ  ไดแก       อ. เมือง  อ. เขาชัยสน  และ อ.ควนขนุน  นอกจากนั้นแลวก็ยังมีหนวยงาน/องคกรในภาคเอกชนที่มี
ความตระหนักและเห็นความสําคัญของเรื่องดังกลาว      ซึ่งมีการดําเนินงานอยูในรูปแบบของมูลนิธิ  ชมรม       
เครือขายหรือกลุม    เชน  กลุมธรรมยาตรา  มูลนิธิรักษบานเกิด  ชมรมรักษาปาตนน้ําเทือกเขาบรรทัด  ชมรมหนัง
ตะลุงจังหวัดสงขลา  เครือขายการเรียนรูของพระสงฆในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   เปนตน  หนวยงาน/องคกรเหลานี้
ไดดาํเนิน    กิจกรรม  และรวบรวมขอมูลของแตละทองถิ่นไวเปนจํานวนมาก
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ตารางที่  1.6 หนวยงาน/องคกร ที่มีการดําเนินงานดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  แหลงประวัติศาสตรและ
โบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

ท่ี หนวยงาน/องคกร ท่ีตั้ง การดําเนินงาน
1 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด

สงขลา
ที่วาการอําเภอเมืองสงขลา
ถ.ราชดําเนิน ต.บอยาง  อ.เมือง
จ.สงขลา

ศึกษา  สํารวจ  คนควา  วิจัย  สนับสนุนและบริหารจัด
การขอมูล บริการขอมูล  เผยแพรและประชาสัมพันธการ
ดําเนินงาน  สงเสริมสนับสนุนและประสานการดําเนินงาน
แหลงเรียนรู  จัดกิจกรรมการดําเนินงานดานศาสนา  ศิลป
วัฒนธรรม  สืบสานจารีตประเพณีภูมิปญญาไทย และพฒันา
เครือขายการดําเนินงานดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรม

2 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
พัทลุง

ศาลากลางจังหวัดพัทลุง
ถ.ราเมศวร  ต.คูหาสวรรค
อ.เมือง  จ.พัทลุง

ศึกษา  สํารวจ  คนควา  วิจัย  สนับสนุนและบริหารจัด
การขอมูล บริการขอมูล  เผยแพรและประชาสัมพันธการ
ดําเนินงาน  สงเสริมสนับสนุนและประสานการดําเนินงาน
แหลงเรียนรู  จัดกิจกรรมการดําเนินงานดานศาสนา  ศิลป
วัฒนธรรม  สืบสานจารีตประเพณีภูมิปญญาไทย และพัฒนา
เครือขายการดําเนินงานดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรม

3 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครศรีธรรมราช

ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช
อ.เมือง  จ.นครศรีธรรมราช

ศึกษา  สํารวจ  คนควา  วิจัย  สนับสนุนและบริหารจัด
การขอมูล บริการขอมูล  เผยแพรและประชาสัมพันธการ
ดําเนินงาน  สงเสริมสนับสนุนและประสานการดําเนินงาน
แหลงเรียนรู  จัดกิจกรรมการดําเนินงานดานศาสนา  ศิลป
วัฒนธรรม  สืบสานจารีตประเพณีภูมิปญญาไทย และพัฒนา
เครือขายการดําเนินงานดานศาสนา ศลิปวัฒนธรรม

4 ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลาที่มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง
อ.เมือง  จ.สงขลา

ศูนยสงเสริม  สนับสนุน  และอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
จังหวัดสงขลา

5 ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลาที่สถาบันทักษิณคดี
ศึกษา

สถาบันทักษิณคดีศึกษา
ถ.สงขลา-ระโนด ต.เกาะยอ
อ.เมือง  จ.สงขลา

ศูนยสงเสริม  สนับสนุน  และอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
จังหวัดสงขลา

6 สภาวัฒนธรรมจังหวัด/
อําเภอจังหวัดสงขลา

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา
ที่วาการอําเภอเมืองสงขลา
ถ.ราชดําเนิน  อ.เมือง จ.สงขลา

สงเสริม  สนับสนุนเสนอแนวทางการจัดทําแผนงาน/
โครงการ และรวมจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม

7 สภาวัฒนธรรมจังหวัด/
อําเภอ จังหวัดพัทลุง

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง
ศาลากลางจังหวัดพัทลุง  อ.เมือง
จ.พัทลุง

สงเสริม  สนับสนุน  เสนอแนวทางการจัดทําแผนงาน/
โครงการ และรวมจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม
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ตารางที่  1.6 หนวยงาน/องคกร ที่มีการดําเนินงานดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  แหลงประวัติศาสตรและ
โบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา (ตอ)

ท่ี หนวยงาน/องคกร ท่ีตั้ง การดําเนินงาน
8 สภาวัฒนธรรมจังหวัด/

อําเภอ
จังหวัดนครศรีธรรมราช

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ศาลากลางจังหวัด
นครศรีธรรมราช  อ.เมือง
จ.นครศรีธรรมราช

สงเสริม  สนับสนุน  เสนอแนวทางการจัดทําแผนงาน/
โครงการ และรวมจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม

9 สํานักงานศิลปากรที่  13
สงขลา

ต.ชิงโค  อ.สิงหนคร  จ.สงขลา อนุรักษฟนฟูบูรณะแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

10 สํานักงานศิลปากรที่  14
นครศรีธรรมราช

ถ.ราชดําเนิน  อ.เมือง
จ.นครศรีธรรมราช

อนุรักษฟนฟูบูรณะแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

11 มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร  วิทยาเขต
หาดใหญ

อ.หาดใหญ    จ.สงขลา ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

12 มหาวิทยาลัยทักษิณ อ.เมือง   จ.สงขลา ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

13 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อ.เมือง   จ.สงขลา ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

14 มหาวิทยาลัยหาดใหญ อ.หาดใหญ    จ.สงขลา ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

15 สถาบันทักษิณคดีศึกษา บานอาวทราย  ม. 1  ต.เกาะยอ
อ.เมือง  จ.สงขลา

รวบรวมขอมูล   วิจัย  จัดพิพิธภัณฑคติชนวิทยา สงเสริม
เผยแพร  เกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับ
ทักษิณคดี

16 อาสาสมัครทองถิ่นในการ
ดูแลมรดกทางศิลปวัฒน
ธรรมของชาติ (อส.มศ.)
ของกรมศิลปากร

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลาและพัทลุง

ใหประชาชนในทองถิ่นไดมีความรู ความเขาใจในการ
ดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรมเบื้องตน  สรางความรู
สึกในการรวมเปนเจาของ  ใหประชาชนที่อยูใกลชิด
โบราณสถานหรือแหลงวัฒนธรรมไดชวยกันดูแลรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมของทองถิ่นและของชาติ   โดยกรม
ศิลปากรไดมอบหมายใหสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเปน
ผูดําเนินการ ในปจจุบันอาสาสมัครกลุมดังกลาว (อส.มศ.) 
ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีการเคลื่อนไหวในการดําเนิน
กิจกรรมอยู  จังหวัดสงขลามีอยูใน  3  อําเภอ  ไดแก   
อ.เมืองสงขลา  สิงหนคร  และระโนด  จังหวัดพัทลุงมีอยู
ใน   4   อําเภอ   ไดแก  อ.เมืองพัทลุง  ควนขนุน  เขาชัยสน  
และบางแกว



55ศิลปวัฒนธรรม แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

ตารางที่  1.6 หนวยงาน/องคกร ที่มีการดําเนินงานดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  แหลงประวัติศาสตรและ
โบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา (ตอ)

ท่ี หนวยงาน/องคกร ท่ีตั้ง การดําเนินงาน
17 มูลนิธิรักบานเกิด 132/2  ถ.ราษฎรอุทิศ  ซ.10

อ.หาดใหญ  จ.สงขลา
ใหคนในทองถิ่นหวงใยโลกและรักทองถิ่นของตนมี

การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทํางานรวมกับเครือ
ขายอื่น และจัดตั้งกองทุนรักบานเกิดภาคใต เพื่อสงเสริม
การพัฒนาอาชีพ  การศึกษา  และศิลปวัฒนธรรม
อนามัย  และสิ่งแวดลอม

18 หนวยอนุรักษสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและศิลปกรรม
จังหวัดสงขลา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ถ.กาญจนวนิช   ต.เขารูปชาง
อ.เมือง   จ.สงขลา

อนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติและศิลปกรรม
ในทองถิ่น

19 หนวยอนุรักษสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและศิลปกรรม
จังหวัดพัทลุง

โรงเรียนสตรีพัทลุง  ถ.ราเมศวร
ต.คูหาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง

อนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติและศิลปกรรม
ในทองถิ่น

20 ชมรมธรรมยาตราเพื่อทะเล
สาบสงขลา

132/2  ซอย  10  ถ.ราษฎรอุทิศ
ต.หาดใหญ  อ.หาดใหญ
จ.สงขลา

เนนการใชหลักศาสนธรรมมาเชื่อมโยงกับการแก
ปญหา  โดยเนนเชื่อมโยงจิตวิญญาณระหวางมนุษย ชุมชน 
เขากับธรรมชาติและศาสนธรรม  ตองการประยุกตการ
ปฏิบัติธรรม  และพิธีกรรมทางจิตวิญญาณที่สมสมัย  
สอดคลองกับธรรมเนียมและประเพณีทองถิ่น  เพื่อสราง
กระบวนการเรียนรูของทุกฝายที่สนใจปญหาสังคมและ
สิ่งแวดลอม ที่มีผลกระทบตอทะเลสาบและลุมน้ํา  ซึ่งจะ
โนมนําใหพัฒนาความรู ความเขาใจอยางถูกตองเพื่อ 
แกปญหาอยางสันติวิธี

21 ชมรมรักษคลองอูตะเภา วัดดอน  ต.วัดดอน   ม. 8  ต. คูเตา
อ. หาดใหญ   จ. สงขลา

ฟนฟูประเพณีดั้งเดิมของชุมชนริมคลองอูตะเภาและ
พื้นที่ใกลเคียง  และตอตานการทิ้งน้ําเสียลงลําคลอง

22 กลุมพัฒนาหมูบาน 48/1  หมูที่  2  ต. พนางตุง
อ. ควนขนุน  จ. พัทลุง

รณรงคใหสมาชิกทํางานรวมกัน และรวมมือทํางาน
กับองคกรอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพ ใหสมาชิกรูจักแก
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน

23 ชมรมคนรักษบานออกเขา 19/10  ถ.บานออกเขา  หมูที่ 3
ต.เขารูปชาง  อ.เมือง  จ.สงขลา

มีแนวรวมกันในการพัฒนาชุมชนทางดานสังคมและ
สิ่งแวดลอมในหมูบานของตนเอง  และเพื่อปลูกฝงให
เยาวชนในหมูบ านรักบ านเกิดของตนเองใหการ
สนับสนุนและรวมมือในกิจกรรมของชมรมทุกประเภท
เพื่อใหสําเร็จตามวัตถุประสงค



56 เลมที่ 6  ศิลปวัฒนธรรม– การทองเที่ยว – องคกร

ตารางที่  1.6 หนวยงาน/องคกรที่มีการดําเนินงานดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  แหลงประวัติศาสตรและ
โบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา (ตอ)

ท่ี หนวยงาน/องคกร ท่ีตั้ง การดําเนินงาน
24 สภาลานวัดตะโหมด วัดตะโหมด  หมูที่  3  ต.ตะโหมด

อ.ตะโหมด  จ.พัทลุง
กําหนดแนวทาง  วางแนวคิด  จัดทําแผน/โครงการ

รวมกันของชุมชน  โดยใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา  
ดําเนินกิจกรรมรวมกันโดยมีเปาหมายเพื่อประโยชนของ
ชุมชนเปนสําคัญทั้งดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
สิ่งแวดลอม  การพัฒนาชุมชน  และศิลปวัฒนธรรม

25 กลุมหัตถกรรมกะลา
มะพราว ชัยบุรี

42/1  หมูที่  1  ต.ชัยบุรี  อ.เมือง
จ.พัทลุง

เกิดจากแนวคิดของนายปลื้ม  ชูคง  ผูนําชุมชนบาน
ชัยบุรี  ที่ไดนํากะลามะพราวมาประดิษฐเปนเคร่ืองใช
สอยในครัวเรือนและจําหนายไดผลดี  จึงชักชวนสมาชิก
ของชุมชนจัดตั้งเปนกลุม และจําหนายไดทั้งภายใน
ประเทศและตางประเทศ

26 กลุมทอผาบานทอนชมภู ต.ชุมพล  กิ่ง อ.ศรีนครินทร
จ.พัทลุง

การผลิต  ปรับปรุง  และพัฒนาผาทอพื้นบาน

27 กลุมศิลปาชีพ
บานหัวปาเขียว

ม.7  ต.ทะเลนอย  อ.ควนขนุน
จ.พัทลุง

สงเสริมและพัฒนาหัตถกรรมพื้นบาน

28 กลุมแพทยแผนไทย โรงเรียนปญญาวุธ ม.5  ต.แพรกหา
อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง

รักษาโรคและผลิตยาสมุนไพร  และมีการถายทอด
ความรูแกผูอื่น

29 สมาคมแพทยแผนไทยศรี
บรรพต

ม.9  ต.เขาปู  อ.ศรีบรรพต
จ.พัทลุง

รักษาโรคและผลิตยาสมุนไพร  และมีการถายทอด
ความรูแกผูอื่น

30 ศูนยศิลปหัตถกรรมแกะ
รูปหนังตะลุง

ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว
จ.พัทลุง

แกะหนังตะลุงเพื่อจําหนายเปนของทีระลึกและมีการ
ถายทอดความรูแกผูอื่น  โดยมีนายอิ่ม  จันทรชุม  ผูนํา
ชุมชนเปนบุคลากรหลักในการดําเนินงาน

31 สมาพันธหนังตะลุง
จังหวัดสงขลา

ม. 5  ต.เกาะยอ  อ.เมือง
จ.สงขลา

เปนการรวมตัวของนายหนังตะลุงของจังหวัดสงขลา  
เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูพึ่งพาอาศัย  แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสืบทอดการแสดงหนังตะลุงในจังหวัด
สงขลา

32 กลุมทอผาเกาะยอ ม. 3  ต.เกาะยอ  อ.เมือง จ.สงขลา มีการถายทอดความรู สืบสาน อนุรักษ และฟนฟูผา
ทอเกาะยอ  พัฒนาฝมือการผลิต  เสริมรายได  และเสริม
สรางความเปนเอกภาพ เอกลักษณและความเขมแข็งให
แกชุมชน



57ศิลปวัฒนธรรม แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี

ตารางที่  1.6 หนวยงาน/องคกรที่มีการดําเนินงานดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  แหลงประวัติศาสตรและ
โบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา (ตอ)

ท่ี หนวยงาน/องคกร ท่ีตั้ง การดําเนินงาน
33 กลุมผลิตภัณฑจาก

ตาลโตนด
ม.7  ต.ดีหลวง  อ.สทิงพระ
จ.สงขลา

มีการรวมกลุมเพื่อผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑจาก  
ตาลโตนด

35 ศูนยฝกรําโนราห บาน
คลองเนียด

ม. 6  ต.คลองหอยโขง
อ.คลองหอยโขง  จ.สงขลา

มีศูนยการฝกรําโนราห  ฝกเลนดนตรีใหแกเยาวชน
และผูสนใจ

36 กลุมศิลปนพื้นบานศรีวิชัย ม.7  ต.รัตภูมิ  อ.รัตภูมิ จ.สงขลา มีการฝกสอนการแสดงหนังตะลุง  การเลนดนตรี  ฝก
สอนการแกะหนังตะลุง  และมีการแกะหนังตะลุงเพื่อ
จําหนายเปนของที่ระลึก

37 มหาวิชชาลัยศิลปน
พื้นบานศรีวิชัย

ต.หัวไทร  อ.หัวไทร
จ.นครศรีธรรมราช

สงเสริม  พัฒนา  และถายทอดความรูและฝกหัดเกี่ยว
กับการละเลนพื้นบาน

38 สํานักพระพุทธศาสนา
แหงชาติจังหวัดสงขลา

วัดแจง  ต.บอยาง  อ.เมือง
จ.สงขลา

สงเสริม  สนับสนุน  ฟนฟู  และเรียนรูหลักธรรมและ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา

39 สํานักพระพุทธศาสนา
แหงชาติจังหวัดพัทลุง

ศาลากลางจังหวัดพัทลุง สงเสริม  สนับสนุน  ฟนฟู  และเรียนรูหลักธรรมและ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา

40 เครือขายการเรียนรูของ
พระสงฆในลุมน้ําทะเล
สาบสงขลา

สถาบันทักษิณคดีศึกษา  บานอาว
ทราย หมูที่  1  ต.เกาะยอ  อ.เมือง
จ.สงขลา

เปนการเรียนรูและทํากิจกรรมรวมกันของพระสงฆ
นักพัฒนากับการพัฒนาชุมชนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา

สถานภาพทางดานขอมูลของศิลปวัฒนธรรม  ประวัติศาสตรและโบราณคดีในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบ
สงขลาในปจจุบันมีอยูจํานวนมากพอสมควร   แตการนําขอมูลที่มีอยูมาใชประโยชนตองานพัฒนาและการใชขอมูล
รวมกันของแตละหนวยงาน/องคกรยังมีไมมากนัก   เนื่องจากการประสานงานและการเชื่อมโยงขอมูลเขาดวยกันยัง
ไมดีเทาที่ควร  คณะผูศึกษาจึงใครขอเสนอใหมีการศึกษาและมีการสรางเครือขายเชื่อมโยงขอมูลดานศิลปวัฒนธรรม  
ประวัติศาสตรและโบราณคดีจากแหลงตางๆ  ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเขาดวยกัน  ในระยะเริ่มแรกควรใหหนวย
งานที่มีศักยภาพและความพรอมมากมีการดําเนินการกอน  โดยมีสถาบันทักษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  มหาวิทยาลัยหาดใหญ   สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด  
สํานักพุทธศาสนาจังหวัด  สํานักงานศิลปากรที่  13  สงขลา  สํานักงานศิลปากรที่  14  นครศรีธรรมราช      จัดตั้ง
เปนกลุมเครือขาย  มีการกําหนดทิศทางในการทํางาน   มีการวางแผนจัดทําโครงการ/แผนงานที่เกี่ยวของกับขอมูล   
และมีการเชื่อมโยงขอมูลเพื่อการใชประโยชนตอการเรียนรูและการพัฒนารวมกัน   และมีการพัฒนาเครือขายการ
เช่ือมโยงขอมูลดานศิลปวัฒนธรรมประวัติศาสตรและโบราณคดีใหเกิดขึ้นกับทุกหนวยงาน/องคกรในลุมน้ํา       
ทะเลสาบอยางตอเนื่องและครอบคลุม
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1.6 การประชุมระดมสมองเพื่อรับฟงความคิดเห็นจากชุมชน

นอกเหนือจากการจัดประชุมชุมชนในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   ในภาพรวมของคณะผูศึกษา          
10   ครั้ง   ที่ไดเปนเวทีใหชุมชนไดสามารถแสดงความคิดเห็น ความตองการ และแนวคิดตอแนวทางฟนฟูทะเลสาบ
สงขลาในภาพรวมทุกประเด็น ตลอดจนสามารถพิจารณรางแผนแมบท แผนงาน/โครงการ ตางๆ  ในภาพมหภาค   
ในสวนของคณะผูศึกษาดานศิลปวัฒนธรรม   ประวัติศาสตร   โบราณคดี   และภูมิปญญาทองถิ่น  ไดจัดการประชุม
การประชุมเชิงระดมสมองเพิ่มเติม โดยเนนเฉพาะดานศิลปวัฒนธรรม   2  ครั้ง  ครั้งแรก  วันที่  12 – 13  มกราคม  
2547   มีบุคลากรที่เกี่ยวของเขารวมประชุม   65   คน   และครั้งที่  2  วันที่  9 – 10  กันยายน  2547   มีบุคลากรที่    
เกี่ยวของเขารวมประชุม  66  คน   สาระสําคัญจากการประชุม  พอสรุปไดดังนี้

(1) ผูเขารวมประชุมไดเสนอขอมูลพื้นฐานที่เก่ียวของกับศิลปวัฒนธรรม    ประวัติศาสตร     
โบราณคด ี  และภูมิปญญาชาวบาน    ท่ีควรแกการอนุรักษ    ฟนฟูบูรณะ    และการใชประโยชน

• แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี   ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตร
และโบราณคดีมาเปนเวลานาน   นับตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรเมื่อประมาณ   6,000  ป  เปนตนมา   องคความรูที่
มีอยูเปนเพียงหลักฐานที่เปนศาสนสถานหรือโบราณสถานที่ยังคงเหลืออยู   และโบราณวัตถุที่สวนใหญราษฎรเปน   
ผูเก็บไดและใชหลักฐานตาง ๆ  เหลานี้เปนเครื่องยืนยัน   โดยไมมีการศึกษาคนควาอยางจริงจัง   หลักฐานที่ยังคง
เหลืออยูในปจจุบันมีอัตราการเสื่อมสภาพคอนขางเร็ว อันเนื่องจากลักษณะแวดลอมของดินแดนแถบนี้ที่อยูในเขต
รอนช้ืน     และลักษณะของวัสดุที่ใชในการทําหรือกอสรางนอกจากนี้การขยายตัวของประชากร  ชุมชน    และพื้นที่
ทํากินของราษฎรก็ยังกอใหเกิดการบุกรุก  ทําลาย       หรือทําใหเกิดความเสื่อมคาของมรดกทางศิลปวัฒนธรรม  
และสภาพแวดลอมของมรดกทางศิลปวัฒนธรรม      โดยขาดการอนุรักษตามกระบวนการอนุรักษที่ถูกตอง  และได
จัดกลุมแหลงแหลงประวัติศาสตร  และโบราณคดี  โดยใชเขตพื้นที่ในการแบงกลาวคือ

- จังหวัดสงขลา
ก) กลุมเมืองสงขลาเกา  เขาแดง  -  แหลมสน   ที่สําคัญประกอบดวย  ปอมปราการเมือง

สงขลาเกา   พระเจดียบนเขานอย  พระเจดียบนเขาคายมวง   สุสานตระกูล  ณ  สงขลา  วัดภูผาเบิก  วัดศิริวรรณาวาส   
วัดบอทรัพย   วัดสุวรรณคีรี   สุสานสุลัยมาน   (ชาวบาน เรียกวา  ทวดหุม หรือ มรหุม)   บอเกง  ฯลฯ

ข) กลุมเมืองสงขลาฝงบอยาง  ที่สําคัญประกอบดวย   วัดมัชฌิมาวาส   วัดโพธิ์ปฐมาวาส    
พระตําหนักเขานอย   ศาลหลักเมือง   พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา   ปอมปากน้ําแหลมทราย

ค) กลุมเมืองสทิงพระ - วัดพะโคะ - เขาคูหา  ที่สําคัญประกอบดวยชุมชนโบราณเขาคูหา   
ชุมชนโบราณสทิงพระ   วัดพะโคะ  ชุมชนโบราณปะโอ   ชุมชนโบราณเกาะใหญ  ชุมชนโบราณสีหยัง - เจดียงาม

ง) กลุมโบราณสถานลุมน้ําอูตะเภา - บางกล่ํา  ที่สําคัญประกอบดวย วัดคูเตา  วัดอูตะเภา    
วัดบางทีง   วัดบางเหรียง  ฯลฯ
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- จังหวัดพัทลุง
ก) กลุมเมืองเกาชัยบุรี - ควนขนุน  ที่สําคัญประกอบดวย   เมืองพัทลุงเกาเขาชัยบุรี       

ถํ้าพระเขากัง    ถํ้าพระเขาออ   ถํ้าเขาโพกเพรง    วัดบานสวน   วัดดอนศาลา   วัดสุนทราวาส   วัดคูหาสวรรค        
วัดภูผาภิมุข   เจดียเขาอกทะลุ   เจดียถํ้ามาลัย    ถํ้าพระเขาพังอิฐ   ถํ้าเขาโตะบุญ    เจดีย วัดเขาแดง

ข) กลุมลําปา – ควนมะพราว   ที่สําคัญประกอบดวย   วัดปาลิไลกย    วัดวิหารเบิก         
วัดยางงาม    วังเจาเมืองพัทลุง   วัดวัง  วัดปาขอม วัดวิหารสูง  วัดควนแร  เมืองพระรถ   ชุมชนโบราณบานควนสาร

ค) กลุมเขาชัยสน   ที่สําคัญประกอบดวย   วัดเขียนบางแกว   วัดสทังนอย    เมืองโบราณ
โคกเมือง   ถํ้าพระเขาชัยสน

ง) กลุมเขาเจียก    ที่สําคัญประกอบดวย    ถํ้าพระวัดเขาเจียก    วัดควนปรง

- จังหวัดนครศรีธรรมราช
ก) กลุมหัวไทร  -  ชะอวด  ที่สําคัญประกอบดวย  วัดควนชะลิก  วัดพัทสีมา   วัดโคกสูง

วัดบอโพง  วัดรักขิตวัน

• สถานการณของแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   ในความเห็น
ของชุมชน สรุปวาปจจุบันเกิดปญหา ที่สําคัญ 4 ประการคือ  ไมมีการศึกษาคนควาวิจัยอยางจริงจัง  มีการเสื่อมสภาพ
ทรุดโทรม มีการบุกรุกทําลาย ขาดการบริหารจัดการที่ดี  (โดยเฉพาะความรวมมือของทองถิ่นในการดูแลรักษา)    จึง
เสนอแนะใหมีการศึกษาคนควาวิจัย  นําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนทางการศึกษา เศรษฐกิจสังคม กําหนดแนว
ทางการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาที่ไมมีผลกระทบตอศิลปวัฒนธรรมและเปนการเพิ่มแหลงประวัติศาสตร
และโบราณคดีในพื้นที่ที่สามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม

แนวทางในการดําเนินงานมีการเสนอใหมีโครงการสํารวจเพื่อขยายฐานความรูเกี่ยวกับแหลง
ประวัติศาสตรและโบราณคดีในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ศึกษาการตั้งถิ่นฐานของชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตร ใหมี
การสํารวจและขุดคนแหลงโบราณคดีที่สําคัญ 3  แหลงไดแก  (1)  แหลงโบราณคดีถํ้าเขาชัยสน  (2)  แหลงโบราณ
คดีเมืองพระรถ    (3)  แหลงโบราณคดีเมืองพัทลุงเกาเขาชัยบุรี

ใหเรงดําเนินการอนุรักษ  /  บูรณะแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี  ดวยการสํารวจออกแบบ
ดําเนินการอนุรักษ/ บูรณะ    รวมทั้งการรวบรวมขอมูลดวยการจัดทําเปนจดหมายเหตุ ที่ควรแรงดําเนินการชวงระยะ
แรก  12  แหลง   ไดแก  (1)  บูรณะพระอุโบสถวัดพังกก อ.สทิงพระ  จ.สงขลา  (2)  บูรณะและปรับปรุงภูมิทัศน  
พระนอน  วัดแหลมจาก  อ.สิงหนคร   จ.สงขลา   (3)  อนุรักษและพัฒนาเจดียสมเด็จเจาเกาะยอ  (เขากุฏิ)  อ.เมือง     
จ.สงขลา  (4)  บูรณะวัดสีหยัง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  (5)  บูรณะวัดสูงเกาะใหญ     อ.กระแสสินธุ    จ.สงขลา         
(6)   บูรณะวัดทายยอ  อ.เมือง   จ.สงขลา   (7)  บูรณะวัดบอทรัพย  อ.สิงหนคร   จ.สงขลา  (8)  บูรณะวัดภูผาเบิก    
อ.เมือง   จ.พัทลุง    (9)  บูรณะวัดวัง  อ.เมือง   จ.พัทลุง    (10)  บูรณะวังเจาเมืองพัทลุง   อ.เมือง   จ.พัทลุง            
(11)  บูรณะวัดสุนทราวาส   อ.ควนขนุน  จ.พัทลุง   (12)  บูรณะวัดควนชะลิก  อ.หัวไทร    จ.นครศรีธรรมราช



60 เลมที่ 6  ศิลปวัฒนธรรม– การทองเที่ยว – องคกร

จัดทําโครงการนํารองที่เปนโครงการขนาดใหญ  ในแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีที่มีศักย
ภาพสูง  เชนมีหลักฐานที่คอนขางสมบูรณ    มีคุณคาดานมรดกศิลปกรรม  และสามารถพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูได   
เปนตน ไดแก   โครงการอุทยานประวัติศาสตรเมืองสงขลาเกาเขาแดง  - แหลมสน    โครงการอุทยานประวัติศาสตร
เมืองเกาพัทลุงเขาชัยบุรี  โครงการปรับปรุงและพัฒนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา   ใหเปนแหลงเรียนรูและ
ทองเที่ยวรวมทั้งมีการบริหารจัดการแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีที่มีประสิทธิภาพ ดวยการจัดตั้งองคกรที่มี
รูปแบบของการบริหารจัดการที่ชัดเจน  โดยใหทองถิ่นเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน มีการอบรมอาสาสมัคร อบรม
ยุวมัคคุเทศกและมัคคุเทศกทองถิ่น รวมทั้งเผยแพรความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรและโบราณคดีของทองถิ่นนั้นๆ

• ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน    สังคมที่ยาวนานของลุมน้ําทะเลสาบสงขลาไดมีการ
สรางสรรค    สะสม       สืบทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน     เพื่อประโยชนตอการยังชีพไวมากมาย   ที่
ประชุมไดกลาวถึงประเด็นที่สําคัญดังนี้

- ศาสนาและความเชื่อ  ชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา    เปนชุมชนเมืองโบราณที่มี
ความเจริญรุงเรืองมาตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร  มีการติดตอสัมพันธกับนานาชาติ     โดยเฉพาะอินเดียไดนําศาสนา
พุทธและศาสนฮินดูเขามาเผยแพรจนเปนรากฐานแหงความเจริญรุงเรือง       และตอมาศาสนาอิสลามก็เขามามีอิทธิ
พลในดินแดนแถบนี้ดวย รวมทั้งความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีน  และความเชื่อของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และธรรมชาติซึ่งมี
อยูเดิม     ดังนั้นคติความเชื่อและความศรัทธาอันเนื่องมาจากศาสนาทุกศาสนา   รวมทั้งความเชื่อแบบดั้งเดิม  ยอมมี
ผลตอการบมเพาะใหเกิดภูมิปญญาที่จะใหสังคมมีวิถีชีวิตในการอยูรวมกันดวยการใชความเชื่อ   ความศรัทธา   และ
หลักธรรมของศาสนาเปนแนวทางปฏิบัติ

ปจจุบันคติความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนาลดนอยลงไปมาก บางกิจกรรมไดสูญหายไป
จากวิถีชีวิตของชุมชนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   อันเนื่องมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมใหมๆ   อีกทั้งประชาชนไม
เขาใจหลักคําสอนทางศาสนา    จึงไมสามารถนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาปฏิบัติไดอยางถูกตอง   การปฏิบัติ
ธรรมเพื่อคาดหวังการตอบแทนทางวัตถุมากเกินไป    มุงเนนการพัฒนาทางดานวุตถุเปนสวนมากจนลืมการพัฒนา
ทางดานจิตใจซึ่งเปนหลักสําคัญของชีวิต    ทําใหเกิดการแขงแยงชิงดีชิงเดน   เมื่อเกิดปญหาก็แกไขดวยการใชกําลัง
ทรัพยและกําลังกายมากกวาการใชเหตุผลและสติปญญา    สังคมโดยภาพรวมของปจจุบันจึงอยูกันแบบแบงพรรค
แบงพวก เกิดทิฏฐิมานะเห็นแกตนเอง    เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน    จนลืมเหลียวมองศีลธรรม  จริยธรรม  และ
คุณธรรม  ทําใหขาดความรัก   ความสามัคคี  และความสงบสุขทั้งในสวนตัว  และสังคมโดยรวม    มีความเปนอยู
อยางหวาดระแวง   ขาดความมั่นคงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

จึงเห็นสมควรใหประชาชนในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา   ไดตระหนักถึงความสําคัญและยึดมั่น
ในหลักคําสอนของศาสนา    ดวยการต้ังใจศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดอยางถูกตอง    เพื่อเปนหลักในการดําเนินชีวิต   
โดยใหผูนําทางศาสนาหรือผูทรงภูมิรูเรื่องศาสนาจัดใหมีการสั่งสอนอบรมศีลธรรม จริยธรรม   คุณธรรม แกเยาวชน
และประชาชน  หรือจัดตั้งเปนศูนยหรือชมรม    โดยมีเปาหมายในการสงเสริมดานศาสนาและความเชื่อ ดวยการ
กําหนดเอาศาสนาเปนแกนหลักในการดําเนินการ    สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา       
สนับสนุนใหมีการเรียนธรรมศึกษาในโรงเรียน และสงเสริมใหการแสดงพื้นบาน  เชน  หนังตะลุง    มโนราห    และ
เพลงบอก  เปนตน    ใหมีการสอดแทรกเนื้อหาสาระของหลักคําสอนทางศาสนาในเรื่องที่นําเสนอ
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- ประเพณีทองถิ่น    ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย   เศรษฐกิจ สังคม           
วัฒนธรรมทางตะวันตกเขามามีบทบาทในทองถิ่นมากขึ้น    ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นบางเรื่องถูก
ลืมเลือนไป   การจัดงานประเพณีในบางครั้งก็ถูกบิดเบือนจากเจตนารมยเดิมมักจะมุงเนนในเรื่องของธุรกิจ
ประโยชนมากกวาการจัดกิจกรรมที่จะใหประชาชนไดมีสวนรวมและเห็นคุณคาของกิจกรรม     ทําใหเยาวชนคนรุน
ใหมไมเขาใจถึงแกนแทของกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณี       เชนประเพณีวันสงกรานต   (วันวาง)    วันสารท   
(ทําบุญเดือน  10)  และชักพระ  เปนตน     ในแตละทองถิ่นจึงควรมีการศึกษาความเปนมา   ขั้นตอนของกิจกรรม
และคุณคาของประเพณีที่มีอยูในทองถิ่น สรางจิตสํานึกใหเกิดขึ้นแกชุมชนจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณีใน   
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาใหเหมาะสมกับยุคและสมัยปจจุบัน

- การละเลนพื้นบาน     หนังตะลุงมโนราหเปนการละเลนพื้นบานที่เปนเอกลักษณของ   
ภาคใตโดยเฉพาะในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา    ความเจริญรุงเรืองของหนังตะลุงและมโนราหไดสั่งสม    และอยูคู    
วิถีชีวิตของชาวบานมาเปนเวลายาวนาน      ซึ่งปจจุบันกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป        สื่อและความบันเทิงใน
รูปแบบตางๆ   ไดเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิตของชาวบานมากขึ้น    ผูดูหนังตะลุงมโนราหลดนอยลง   จึงเห็นสมควร
ใหมีการสงเสริม    อนุรักษ   ฟนฟู    และสืบทอดการละเลนพื้นบาน   จึงเห็นสมควรใหมีโครงการหรือกิจกรรมเพื่อ
ถายทอดความรูดานการแสดงหนังตะลุงหรือมโนราหเกี่ยวกับการวากลอน    การเลนดนตรีและลูกคู   รวมทั้งการ
แกะสลักตัวหนังตะลุง   และการตัดเย็บเครื่องแตงกายแกเยาวชน    มีการรวบรวมขอมูลและจัดทําทําเนียบศิลปน
อยางเปนระบบ  ศึกษาประวัติความเปนมา ขั้นตอนของการแสดง  เครื่องดนตรี การแกะหนังตะลุง  หรือเครื่อง     
แตงกายเพื่อนําขอมูลเสนอในรูปแบบของคอมพิวเตอร   หรือนําเสนอขอมูลสูสาธารณะชนในรูปแบบอื่น เชน     
แผนพับ  ซีดี  (CD) ดีวีดี  (DVD) ใหประชาชนทราบและเกิดความภาคภูมิใจในการละเลนพื้นบานของทองถิ่น   ใหมี
การจัดสรางศูนยการถายทอดและมีการเรียนรูดวยตนเองไดทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรสงเสริมใหศิลปนพื้นบาน
ไดมีโอกาสเปดการแสดงในวาระหรือโอกาสตางๆ   ใหมากขึ้น

- ภาษาและวรรณกรรม   เปนวัฒนธรรมที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญา เอกลักษณ และความ
เจริญรุงเรืองของสังคมนั้นๆ     ภาษาเปนเครื่องมือที่ใชในการสื่อความหมาย บันทึกเรื่องราว  ถายทอดความคิด 
ตลอดจนแนวทางในการดํารงชีวิตของคนในสังคม   ภาษาไทยถิ่นในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา เปนภาษาถิ่นที่มี         
เอกลักษณเฉพาะซึ่งมีความแตกตางจากภาษาไทยถิ่นอื่นทั้งดานศัพท   สํานวน  เสียงวรรณยุกต  ทวงทํานอง และ
สําเนียงในการพูด

สภาพในปจจุบันเห็นไดวาสังคมไทยภาคใตใหความสําคัญในการใชภาษาไทยถิ่นใตลดนอย
ลงสังเกตเห็นไดจากชุมชนเมืองและชนบทจะนิยมใหบุตหลานใชภาษาไทยมาตรฐานในชีวิตประจําวันหรือนําศัพท
ภาษาไทยมาตรฐานมาใชแทนศัพทภาษาไทยถิ่นใต  ซึ่งทําใหความสําคัญของภาษาถิ่นลดลงอีกทั้งวรรณกรรม     
ทองถิ่นซึ่งมีทั้งที่เปนวรรณกรรมลายลักษณและวรรณกรรมมุขปาฐะก็มีบทบาทตอสังคมนอยลง         เพื่อเปนการ
สงเสริม  อนุรักษ  และฟนฟู  ใหภาษาไทยถิ่นใตและวรรณกรรมทองถิ่นใหคงอยูสืบไป  จึงควรใหครอบครัว  ชุมชน   
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน    ไดชวยกันรณรงคสงเสริมใหมีการใชภาษาไทยถิ่นใต และรวบรวม  ศึกษา คนควา
วิจัยวรรณกรรมทองถิ่นในลุมน้ําทะเลสาบสงขลาเพื่อดํารงไวซึ่งคุณคาและเอกลักษณของชุมชนสืบไป



62 เลมที่ 6  ศิลปวัฒนธรรม– การทองเที่ยว – องคกร

(2) วิเคราะหสถานการณของชุมชน      เปนการวิเคราะหถึงประเด็นปญหา     ปจจัยเกื้อหนุน   และ
ปจจัยที่เปนอุปสรรค   ดวยการใชขอมูลจากงานวิจัย   เอกสารที่เกี่ยวของ   การรับฟงความคิดเห็นจากเวทีชาวบาน   
การประชุมเชิงปฏิบัติการเฉพาะกลุม  และการออกสํารวจขอมูลภาคสนาม  สรุปไดดังนี้

• ประเด็นปญหา
- ไมมีการกําหนดนโยบายพัฒนาจิตสํานึกของประชาชน  ที่ทําใหเกิดความตระหนักเห็น

คุณคาและความสําคัญของแหลงประวัติศาสตร   โบราณคดี   ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปญญาชาวบานทําใหผูคนขาด
ความรูและความเขาใจ

- การบริหารจัดการยังไมดี   จึงมีการบุกรุกและทําลาย
- การเสื่อมสภาพของแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี
- ขาดการสืบทอดในกระบวนการเรียนรูทางดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน
- ขอมูลและองคความรูดานศิลปวัฒนธรรม   ประวัติศาสตรและโบราณคดี  ขาดการ
- เช่ือมโยงและถายโอนการเรียนรูซึ่งกันและกัน

• ปจจัยเก้ือหนุน
- มีองคกรและเครือขายทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน
- มีความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน
- มีความหลากหลายของบุคลากรและผูรูในทองถิ่น
- สถาบันทางการศึกษาใหความสนใจ
- องคกรและเครือขายทางศิลปวัฒนธรรม
- นโยบายของรัฐบาลมีการกําหนดชัดเจน

• ปจจัยท่ีเปนอุปสรรค
- องคกร /  หนวยงานที่เกี่ยวของหรือรับผิดชอบขาดความเปนเอกภาพในการดําเนินงาน
- ขาดจิตสํานึกในความรับผิดชอบรวมกัน
- ขาดการสืบทอดและการบริหารจัดการที่ดี
- ขาดงบประมาณสนับสนุน

(3) การกําหนดแนวทางกลยุทธ   การอนุรักษ   ฟนฟูบูรณะ    และใชประโยชนจากศิลปวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร โบราณคดี และภูมิปญญาชาวบาน จากการศึกษและการรับฟงความคิดเห็นจากเวทีชาวบาน และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเฉพาะดานศิลปวัฒนธรรม  สามารถสรางกรอบในการวางกลยุทธ   การอนุรักษ   ฟนฟูบูรณะ   
และการใชประโยชนไดดังนี้
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• การอนุรักษ   ฟนฟูบูรณะ  และการใชประโยชนจากแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดีดวย
การหยุดบุกรุกและทําลายแหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี   มีการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดและจริงจัง  หยุด
การขุดหาสมบัติและสิ่งมีคา     หยุดการบุกรุกพื้นที่  และกิจกรรมที่นํามาซึ่งความเสื่อมโทรม   และใหประชาชน / 
องคกรภาคเอกชน   องคกรการปกครองสวนทองถิ่นเขาไปมีสวนรวมในการสรางมาตรการเพื่อดูแลรักษา    สํารวจ
แหลงประวัติศาสตรและโบราณคดี  มีการกําหนดเขตชัดเจนเปนที่ยอมรับของประชาชน จัดทําและพัฒนาฐานขอมูล     
จัดทําแผนงาน / โครงการ   จัดกิจกรรมตามแผนงาน / โครงการที่กําหนด   สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนเขามามี
สวนรวมในการเรียนรู  อนุรักษ  ฟนฟูบูรณะ   ทองถิ่น / ชุมชนรูจักใชประโยชนในการเรียนรูการทองเที่ยวจากแหลง
ประวัติศาสตร   โบราณคดี   และสิ่งแวดลอมดานศิลปกรรม

• การอนุรักษ   ฟนฟู   และการใชประโยชนจากศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบานดวยการ
สํารวจขอมูลดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน       จัดทําและพัฒนาระบบฐานขอมูล   จัดทําแผนงาน / 
โครงการอนุรักษ    ฟนฟู    และการใชประโยชน       จัดกิจกรรมตามแผนงาน /   โครงการสงเสริม   สนับสนุนให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในการเรียนรู อนุรักษและฟนฟู และใหชุมชน / ทองถิ่นใชประโยชนจากศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปญญาชาวบาน

• พัฒนาเครือขายเชื่อมโยงขอมูลดานศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร โบราณคดี  และภูมิปญญา
ชาวบาน  จัดใหมีการสรางเครือขายเชื่อมโยงขอมูล  ดวยการสํารวจและรวบรวมขอมูล / องคความรู     ประสานงาน
กับองคกรหรือหนวยงานรวมทั้งนักวิชาการและปราชญ ทองถิ่นที่เกี่ยวของ สรางเครือขาย เผยแพรและบริการขอมูล   
พัฒนาองคกรและบุคลากรที่เกี่ยวของ    สงเสริมและสนับสนุนความเขมแข็งขององคกรและเครือขาย  มีการพัฒนา
ขอมูล / องคความรูอยางตอเนื่อง      รวมทั้งการเผยแพรและบริการขอมูลที่มีประสิทธิภาพ
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